
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Городской станции юных туристов 

ГБОУ «Балтийский берег» 

 

_______________ Д.Г.Бахвалов 

 
 

РЕГЛАМЕНТ  

Региональных соревнований обучающихся 

на водном контрольном туристском маршруте 

 

1. Общие положения 

1.1. Соревнования проводятся в соответствии с утвержденным Положением о 

Региональных соревнованиях на водном контрольном туристском маршруте, 

настоящим Регламентом и Условиями проведения видов соревнований.  

1.2. Соревнования являются мероприятием по проверке готовности походно-

экспедиционных  объединений обучающихся к совершению водных походов второй-

третьей категории сложности на байдарках, первой-третьей категории сложности на 

катамаранах. 

2. Порядок подготовки соревнований 

2.1. Для участия в соревнованиях необходимо не позднее 2 июня 2023 года 

18:00 заполнить предварительную заявку в электронной форме. Для подачи 

электронной заявки необходимо перейти по ссылке:  

https://docs.google.com/forms/d/1_qhZRXr03qRAGK6m_UP2fd2mzMnIcmZRvBcc

DW2j47A/edit  

2.2. Команды, не подавшие предварительную заявку в срок, допускаются к 

участию в соревнованиях по решению Главной судейской коллегии. 

2.3. Команды проходят комиссию по допуску на месте проведения 

соревнований 8 июня с 08.00 до 10:00. Совещание ГСК с представителями команды 

состоится в 10.30. 

2.4. Команды-участницы представляют в комиссию по допуску заявку, 

заверенную печатью учреждения (Приложение 1) и проекты маршрутных документов 

планируемого летом полевого мероприятия. 

3. Программа соревнований 

3.1. Сроки и место проведения соревнований: 

8-9 июня 2023 года.  

Ленинградская область, Приморский район, ж/д ст. Лосево. Координаты поляны 

соревнований: N 60.67865° E 30.00241°. 

Виды дистанций: 

https://docs.google.com/forms/d/1_qhZRXr03qRAGK6m_UP2fd2mzMnIcmZRvBccDW2j47A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1_qhZRXr03qRAGK6m_UP2fd2mzMnIcmZRvBccDW2j47A/edit
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 Безопасность (организация спасательных работ); 

 Короткая техническая дистанция;  

 Длинная техническая дистанция.  

График проведения соревнований: 

8 июня:  

08.00 -10.00 - работа комиссии по допуску к Соревнованиям.  

10.30 - 11.00. совещание членов ГСК с представителями команд.  

12.00 - 14.00. - соревнования  на дистанции «Безопасность».   

15.00 - 19.00 - соревнования на короткой технической дистанции.  

20.00. - совещание членов ГСК с представителями команд.  

9 июня: 

10.00 - 19.00 - соревнования на длинной технической дистанции. 

3.2.  Безопасность (организация спасательных работ). 

3.2.1. Протяженность дистанции – до 500 метров. 

3.2.2. Прохождение дистанции представляет собой движение двух экипажей 

(«страхующий» и «страхуемый») на участке с бурным течением. Участники проходят 

дистанцию на походных плавсредствах.   

3.2.3. Возможные технические этапы: «оверкиль» экипажа; покидание  

участником плавсредства; движение «самосплавом»; организация страховки с воды; 

организация страховки с берега. 

3.2.4. Количество попыток - две. Во второй попытке роли экипажей меняются.   

3.2.5. Результат прохождения дистанции определяется суммой времени, 

потраченного на прохождение дистанции, и штрафных очков. 

3.2.6. Таблица штрафов и схема дистанции будут представлены на месте 

проведения соревнований 8 июня в 10.00. на совещании ГСК с представителями 

команд.  

3.2.7. По итогам прохождения дистанции «безопасность» команды могут быть не 

допущены к участию в соревнованиях на других дистанциях ВКТМ.  

3.3. Короткая техническая дистанция.  

3.3.1. Протяженность дистанции – до 1000 метров. 

3.3.2. Прохождение дистанции включает в себя поочередное прохождение всеми 

экипажами команды прямых и обратных ворот общим количеством – до восьми. 

Экипажи команды осуществляют страховку с воды и с берега (с помощью конца 

Александрова).  
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3.3.4. Результат прохождения дистанции определяется суммой времени, 

потраченного на прохождение дистанции, и штрафных очков. 

3.3.5. Судейство осуществляется по правилам вида спорта «рафтинг» 

(утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от «15» апреля 

2022 г. № 349), раздел  V Общие правила проведения соревнований, глава 16. Правила 

проведения соревнований в спортивных дисциплинах «слалом - R4» и «слалом – R6» 

http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf .  

3.4. Длинная техническая дистанция.  

3.4.1.  Протяженность дистанции до 10 км. 

3.4.2. Прохождение дистанции представляет собой движение экипажей с полной 

походной загрузкой плавсредств, на которых будет совершаться планируемое 

мероприятие (сбор, поход, экспедиция) в заданном направлении по топографической 

карте с преодолением локальных и протяженных препятствий.   

3.4.3. Возможные технические этапы: загрузка/разгрузка судна; посадка и 

высадка с берега и с воды; выход/заход в суводь;  обнос;  завал; траверс струи;  

маневрирование; проводка плавсредств; ориентирование на воде; 

3.4.4. Возможные не технические этапы: оказание первой помощи, походно-

полевой быт, приготовление горячего перекуса, узлы, задания по походным 

должностям. 

3.4.5. На дистанции может быть установлено до восьми ворот как прямого, так и 

обратного хода. Прохождение ворот судится по правилам вида спорта «рафтинг» 

раздел  V Общие правила проведения соревнований, глава 16. Правила проведения 

соревнований в спортивных дисциплинах «слалом - R4» и «слалом – R6» 

http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf .  

3.4.6. Результат прохождения дистанции определяется суммой времени, 

потраченного на прохождение дистанции, и штрафных очков.  

3.4.7. Техническая информация по дистанции и таблица штрафов будет выдана 

на месте проведения соревнований 8 июня в 20.00. на совещании ГСК с 

представителями команд.  

4. Участники соревнований 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются экспедиционно-походные 

объединения обучающихся Санкт-Петербурга, планирующие проведение водных 

походов 2-3 категории сложности на байдарках, водных походов 1-3 категории на 

катамаранах и обладающих необходимым походным опытом для проведения этих 

мероприятий.  

4.2. Состав группы может достигать 14 человек, включая 12 обучающихся, 

руководителя и/или заместителя руководителя.  

http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf
http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf
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4.3. Все участники соревнований не должны иметь медицинских 

противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом 

(https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossiiot-30052012-n-md-

58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/). 

4.4. Решение о допуске объединения к участию в соревнованиях принимает 

Главная судейская коллегия соревнований в период прохождения комиссии по 

допуску. 

4.5.  При прохождении группой контрольной проверки планируемого летом 

полевого мероприятия, в составе группы - участницы соревнований на ВКТМ должно 

быть не менее 70% членов группы, планирующей полевое мероприятие. В состав 

проверяемой группы в обязательном порядке включаются участники, обладающие 

минимально возможным для участия в планируемом походе опытом (так называемые 

«процентники»).  

4.6. В качестве руководителя группы может выступать заместитель 

руководителя, планируемого летом мероприятия. 

5. Приём и размещение команд 

5.1. Все прибывающие на соревнования команды регистрируются у 

организаторов соревнований и ожидают старта в местах, определяемых комендантской 

службой соревнований. Команды должны иметь необходимое снаряжение для участия 

в соревнованиях, организации ночлега, организации приготовления пищи в полевых 

условиях, а также бутилированную питьевую воду на все время проведения 

соревнований. 

5.2. Места для организации бивака команда выбирает самостоятельно, по 

согласованию с Главным судьей соревнований.  

6. Требования к снаряжению и обеспечение безопасности соревнований 

6.1. Команды должны иметь необходимое снаряжение для участия в 

соревнованиях, организации ночлега, организации приготовления пищи в полевых 

условиях, а также бутилированную питьевую воду на все время проведения 

соревнований. 

6.2. Команда участвует в соревнованиях на ВКТМ на плавсредствах и другом 

снаряжении, подготовленным для проведения планируемого мероприятия. В случае 

ненадлежащего состояния плавсредств, средств страховки и самостраховки участников 

соревнований команда может быть не допущена к соревнованиям.  

6.3. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся в пути и во время 

проведения ВКТМ, за исправность применяемого личного и командного снаряжения, 

соответствие уровня подготовленности участников уровню сложности этапов ВКТМ 

несут руководители команд.   

https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossiiot-30052012-n-md-58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/
https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossiiot-30052012-n-md-58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/
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6.4. Ответственность за безопасность и соответствие дистанций ВКТМ уровню 

сложности планируемых командами экспедиционно-походных мероприятий, 

применяемого судейского страховочного снаряжения несут организаторы ВКТМ.  

6.5. Ответственность за соответствие опыта и возраста участников требованиям 

допуска к планируемым походам и данному мероприятию несут направляющие 

организации и комиссия по допуску.  

6.6. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового 

снаряжения команд несут руководители команд.  

6.7. Судьи, технический персонал, участники ВКТМ, присутствующие на ВКТМ 

представители направляющих организаций несут персональную ответственность за 

выполнение правил обеспечения безопасности, правил эпидемиологической 

безопасности, соблюдение дисциплины и норм экологической и пожарной 

безопасности на месте проведения соревнований. При размещении на территории баз 

отдыха судьи, технический персонал, участники ВКТМ, присутствующие на ВКТМ 

представители направляющих организаций обязаны соблюдать правила пребывания на 

территории базы, устанавливаемые локальными актами базы.  

6.8. Во время участия в соревнованиях судьи, технических персонал, 

спортсмены, представители команд, гости соревнований соблюдают правила 

безопасности,  изложенные в Правилах вида спорта «рафтинг», в разделе II (преамбула, 

глава   7. «Техника безопасности», глава 8. «Обеспечение безопасности спортсменов на 

дистанциях соревнований». Дополнительно к этому судьи (судьи-эксперты) 

соревнований выполняют требования, изложенные в разделе III. «Официальные лица 

соревнований. Должностные обязанности» в главе 6. «Общие обязанности судей при 

работе в ходе соревнований» http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-

rafting-Novye.pdf  

6.9.  Перечень необходимого снаряжения, наличие и состояние которого будет 

проверяться на старте соревнований: 

6.9.1. Командное снаряжение: плавсредства, на которых будет проходить 

маршрут похода, укомплектованные веслами, чалками, обвязками, спасконцами (конец 

Александрова) – по количеству плавсредств; походная аптечка, ремонтный набор, 

ручка или карандаш – 2 шт., телефон с запасом питания – не менее 3 шт. 

6.9.2. Личное снаряжение: сертифицированный спасательный жилет с запасом 

плавучести не менее 8 кг.; одежда, соответствующая погоде (с закрытыми локтями и 

коленями), «мокрая» обувь, каска для водного туризма, гермоупаковка для 

снаряжения. 

7. Подведение итогов 

7.1. Результат команды определяется по сумме полученных штрафных баллов на 

всех трех дистанциях ВКТМ, разделенной на количество экипажей команды. В случае 

http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf
http://rusraftfed.ru/wp-content/uploads/2022/04/Pravila-rafting-Novye.pdf


6 

 

снятия команд с какой-то дистанции, команды занимают места после не снятых 

команд.    

7.2. Победителем является команда, показавшая наименьший результат по сумме 

штрафных баллов.  

7.3. При равенстве баллов предпочтение отдается более младшей команде (не 

учитывая возраст руководителя команды). Возраст участников определяется годом 

рождения. При совпадении возрастного состава предпочтение отдается команде, 

показавшей на дистанции лучшее время.  

7.4. Команды, не уложившиеся в контрольное время (КВ) дистанции, получают 

по 1 штрафному баллу за каждую полную минуту опоздания.  

7.5. Команды, пропустившие этап длинной технической дистанции или 

отказавшиеся от его прохождения, получают максимальный штраф на данном этапе (10 

штрафных баллов * кол-во участников. 

7.6. Решение о зачете или незачете прохождения группами проверки готовности 

к планируемым полевым мероприятиям принимается членами Региональной 

маршрутно-квалификационной комиссии (РМКК) исходя из результатов  

соревнований, а также на основании непосредственного наблюдения за участниками во 

время их пребывания на полигоне, во время переезда к месту проведения соревнований 

и обратно. Командам может быть предложено упростить маршруты планируемых 

летом мероприятий.  

7.7. В отдельных случаях командам может назначаться повторная проверка 

готовности.   Время и место проверки согласуется с членами РМКК с учетом 

имеющихся у них возможностей.  

7.9. Команды, допустившие нарушения правил пребывания, общественного 

порядка, охраны природы, пожарной безопасности, вмешательство в работу судей 

могут быть предупреждены или сняты с соревнований. 

 

8. Награждение 

8.1. Команды – победители и призеры соревнований на ВКТМ награждаются 

дипломами, члены команд-победительниц и призеров – футболками с символикой 

соревнований. 

8.2. Все участники соревнований награждаются значками с символикой 

соревнований. 
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Приложение 1 

к Регламенту проведения 

региональных соревнований обучающихся 

на водном контрольном туристском маршруте 

 
ЗАЯВКА 

на участие в региональных соревнованиях обучающихся  на водном контрольном 

туристском маршруте 

Направляющая организация________________________________________________________ 

/наименование ОУ, район/ 

Руководитель группы _________________________контактный телефон___________________ 

Заместитель руководителя группы_____________контактный телефон___________________ 

Вид планируемого ТМ_____________________________________________________________ 
/УТС без полевых ночлегов, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход, экспедиция, степень/категория сложности, вид плавсредств/ 

 

 №
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ ИМЯ 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И ГОД 

РОЖДЕНИЯ 

 

ТУРИСТСКИЙ 

ОПЫТ 

ПОДПИСЬ 

участников в знании 

правил техники 

безопасности и умении 

плавать 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6. 
  

  

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12...     

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия. 

Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом 

(http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-

sportom.html). Местонахождение медицинских допусков: ____________________________________ 

Заместитель директора ОУ по учебной работе ________________/_______________________________ 
                                                                                      /подпись/                         /расшифровка подписи/ 

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: _________________/___________________________ 
                                            /подпись члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/ 

М.П. МКК 

С Регламентом, Положением о соревнованиях, правилами пребывания ознакомлен: 

__________________     _____________________________________________________ 
         /подпись/                                                       /ФИО руководителя группы/ 

Приказ №_______ от __________ 2023 г.  по ______________________________________ /название ОУ/ 

 

М.П. ОУ   _____________________  /  ___________________________________________/ 
        /подпись руководителя ОУ/            /расшифровка подписи/ 

 


