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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Открытые соревнования обучающихся Санкт-Петербурга по горному туризму (далее — 

Соревнования) проводится с целью развития туризма в Санкт-Петербурге. Основными задачами 

соревнований являются: 

- популяризация горного туризма среди обучающихся Санкт-Петербурга; 
- пропаганда здорового образа жизни; 

- повышение безопасности полевых мероприятий в горной местности. 
Соревнования проводится в соответствии с Руководством для судей и участников соревнований 

на пешеходном, горном и комбинированном (в пешеходной и горной части) туристском маршруте», 

редакция 2019 года. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся с 15 апреля 2023 года. 

Место проведения: Ленинградская обл., Приозерский район, ж/д ст. Капеасалми (148 км). 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение детский оздоровительно-

образовательный туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег», Городская станция 

юных туристов. 

Туристский клуб «Фалькон». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 

соревнований (ГСК). Состав ГСК утверждается распоряжением ГБОУ «Балтийский берег». 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К участию в соревнованиях допускаются экспедиционно-походные объединения обучающихся 

(группы) образовательных учреждений Санкт-Петербурга. 

Состав делегации-участницы соревнований может достигать 17 человек, включая 15 

обучающихся, руководителя и (или) заместителя руководителя.  

На соревнования допускаются участники не моложе 13 лет, имеющие необходимую 

физическую и техническую подготовку.  

Все участники не должны иметь медицинских противопоказаний к занятиям физической 

культурой и спортом: 

https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-30052012-n-md-58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/. 

Команда должна предоставить судью от команды – члена горной подкомиссии МКК ОУ или 

имеющего опыт руководства горным категорийным походом. 

Решение о допуске объединения к участию в соревнованиях принимает ГСК соревнований в 

период прохождения мандатной комиссии на основе анализа заявки объединения. 

Соревнования проводятся в следующих видах программы: 

● Связки в возрастной группе юниоры/юниорки (16–18 лет). 

● Связки в возрастной группе юноши/девушки (13–15 лет). 

● Командная дистанция в возрастной группе юниоры/юниорки (16–18 лет). 

● Командная дистанция в возрастной группе юноши/девушки (13–15 лет). 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

16 апреля 

08.00-08.30 Регистрация команд 

08:30 Старт соревнований 

14:30 Закрытие соревнований 

 

https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-30052012-n-md-58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/


3 

 

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Результаты подводятся отдельно по каждому виду программы в каждой возрастной группе. 

Результаты определяются по сумме полученных штрафных баллов. Победителем является 

связка/команда, показавшая наименьший результат по сумме штрафных баллов. При равенстве 

баллов предпочтение отдается связке/команде, показавшей лучшее время на дистанции. 

Связка/команда, не уложившаяся в контрольное время дистанции или этапа, снимается с дистанции. 

Связки, имеющие одно и более снятие с этапов, занимают места после всех связок, не имеющих 

снятий или имеющих их в меньшем количестве. Команда, имеющая снятие с дистанции, занимает 

место после всех команд.  

 

VI. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, занявшие 1, 2 и 3-е места в каждом виде программы награждаются грамотами.  

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Финансовые расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несут 

организаторы соревнований. 

 Расходы, связанные с проездом команды до места проведения соревнований, подготовкой к 

соревнованиям, питанием и арендой снаряжения, несут направляющие организации.  

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Ответственность за безопасность применяемого судейского страховочного снаряжения несут 

организаторы соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного и командного 

снаряжения команд несут руководители команд. Представители направляющих организаций 

(образовательных учреждений), руководители и члены команд несут персональную 

ответственность за:  

• выполнение требований инструкций по охране труда, утверждаемых руководителями 

направляющих организаций и отражающих специфику соревнований;  

• соблюдение дисциплины и норм экологической безопасности на месте проведения 

соревнований.  

Руководители команд несут ответственность за проведение инструктажа участников 

соревнований по тексту Правил пребывания участников на открытых соревнованиях обучающихся 

Санкт-Петербурга по горному туризму, утверждаемых Главным судьей соревнований, и по текстам 

инструкций по охране труда, утверждаемых руководителями направляющих организаций.  

Руководители команд несут ответственность за соответствие уровня технической 

подготовленности участников. При прохождении дистанции руководитель имеет право отказаться 

от прохождения этапа. 

На любом этапе соревнований, в том числе и на старте, связка или команда может быть снята с 

этапа и с соревнований за техническую неподготовленность. Решение о снятии связки или команды 

с этапа принимает старший судья этапа. Решение о снятии связки или команды с дистанции 

принимает Главный судья по представлению старшего судьи этапа или заместителя главного судьи 

по безопасности. 

 

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Предварительные заявки подаются онлайн на странице соревнований на сайте:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdY4ZcK_ODJmz20ZKy0NsFotUgx25e8uNtVjLJXNO

d4z6GXKA/viewform?usp=sf_link  

до 07 апреля 2023 года.  

Заявки на участие в Соревнованиях по форме согласно Приложению № 1, представляются 

представителями команд в комиссию по допуску участников в день приезда. 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdY4ZcK_ODJmz20ZKy0NsFotUgx25e8uNtVjLJXNOd4z6GXKA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdY4ZcK_ODJmz20ZKy0NsFotUgx25e8uNtVjLJXNOd4z6GXKA/viewform?usp=sf_link
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X. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 
На всех дистанциях участники обязаны работать в касках. 
Обязательное использование одежды, закрывающей колени и локти участника. 
На всех этапах, оборудованных верхней судейской страховкой, участники встёгивают в неё до 

начала работы. 
При спуске по вертикальным перилам обязательно применение сертифицированного 

спускового устройства. Запрещено использование “восьмерки” с внутренним диаметром кольца 

более 75мм. 
При спуске и страховке участники должны находиться в обеих рукавицах или 

сертифицированных перчатках, допущенных технической комиссией. 
 

УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ «СВЯЗКИ» 

Дистанция проходит на скальном массиве 

- Состав связки – 2 человека. 

- Перед каждым этапом осуществляется предстартовая проверка участников. 

- Дистанция заключается в прохождении этапов согласно стартовому протоколу. 

- Все этапы оборудованы ВСС, за исключением этапа № 3. 

- Работа на этапе заканчивается по освобождению судейского оборудования и выходу обоих 

участников связки в БЗ. Для этапов, оборудованных отводными судейскими перилами, – по 

постановке на СС на отводные перила обоих участников. 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 

Класс дистанции – 2. Количество этапов 4. 

Этап №1. Организация подъема со сменой ведущего 

КВ = 10 минут 

Параметры: L ≈ 22 м, α ≈ до 55 °  

Организация подъёма 

Оборудование этапа: двойные петли ПС-1, ПС-2, ПС-3; ППС – 3 шт.  заглушенные судейские 

карабины.  

Действия: СС на ПС-1. Первый участник поднимается лазанием с НКС, второй – с ВКС. ПС-2 

Обязательная смена ведущего. Первый участник поднимается лазанием с НКС, второй – с ВКС.  

Финиш - СС на ПС-3 

Этап № 2. Спуск 

КВ = 10 минут 

Параметры: L ≈ 15 м, α ≈ до 90 °  

Этап может быть оборудован сдвоенными подводными судейскими перилами. 

Спуск по вертикальным судейским перилам                               

Оборудование этапа: наверху – двойная петля для ПС-1, два заглушённых судейских карабина, 

судейские перила. Внизу – двойная петля для ПС-2.  

Действия: СС на ПС-1. Спуск по вертикальным судейским перилам с организацией ВКС. 

Финиш по освобождению судейского оборудования и выходу в БЗ. 

Этап № 3. Траверс 

КВ = 10 минут   

Участники обеспечиваются судейской гимнастической страховкой              

Параметры: L ≈ до 25 м. 

Траверс 
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Оборудование этапа: исходный ПС-1 – двойная петля. ППС –3 шт. заглушенные судейские 

карабины. Целевой ПС-2 – двойная петля. 

Действия: СС на ПС-1. Первый участник проходит с НКС, второй – с ВКС. Финиш по 

нахождению обоих участников на СС на ПС-2 

Этап № 4.   Подъем 

КВ = 10 минут 

Параметры: L ≈ до 25 м, α ≈ 70 °  

Подъём через узел по судейским перилам 

Оборудование этапа: двойная петля ПС-1. Судейские перила с узлом (ППС) посередине.  

Двойная петля ПС-2 

Действия: СС на ПС-1. Первый участник поднимается по судейским перилам с НКС, используя 

узел на судейских перилах как ППС.  Второй – с ВКС. Финиш по нахождению обоих участников на 

СС на ПС-2 

  

УСЛОВИЯ КОМАНДНОЙ ДИСТАНЦИЯ 

Дистанция проходит на скальном массиве 

Дистанция «Дистанция – горная – группа»:  
- Состав команды – 4 человек (смешанный). 

- Перед стартом осуществляется предстартовая проверка всех участников команды. 

- Дистанция - горная – группа заключается в последовательном прохождении объединенных в 

одну дистанцию этапов, от старта к финишу. 

- Дистанция проходятся с обеспечением непрерывной страховки и самостраховки на 

протяжении всех этапов. 

 

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 

КВ = 25 минут 

Класс дистанции – 2. Количество этапов – 3                

 

Этап № 1. Организация подъёма ПС1-ПС2     

Оборудование этапа: внизу – двойная петля для ПС-1. Наверху опора для организации ПС-2  

Действия: подъём первого участника свободным лазанием с НКС и ВСС организация до   4-х 

ППС, остальных - с ВКС.  

Этап № 2. Организация траверса ПС2-ПС3 

Оборудование этапа: опоры для организации ПС2 и ПС3. 

Действия: организация перил и прохождение траверса. 

Этап № 3. Организация спуска ПС3-ПС4  

Оборудование этапа: исходная опора ПС6 – судейская петля и 2 заглушенных судейских 

карабина. Внизу – двойная петля для ПС7.  

Действия: организация спуска всех участников по перилам с ВКС. 

Финиш 

По освобождении судейского оборудования и выходу снаряжения всех участников и 

контрольного груза из РЗ этапа №3. 
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Сокращения, принятые в условиях:  
ОУ – Общие условия 

РЗ – рабочая зона 

БЗ – безопасная зона 

ПС – пункт страховки 

ППС – пункт промежуточный страховки 

ВСС – верхняя судейская страховка 

СС – самостраховка 

КС – командная страховка 

ВКС – верхняя командная страховка 

НКС – нижняя командная страховка 

КВ – контрольное время. 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в Открытых соревнованиях обучающихся Санкт-Петербурга  

по горному туризму  

(вне формата массового мероприятия) 

 
Команда____________________________________________________________________________________ 

/наименование ОУ, район/ 

Руководитель команды_________________________________________________________________________ 

Контактный телефон, e-mail руководителя команды ________________________________________________ 

Заместитель руководителя команды_____________________________________________________________ 

Судья от команды____________________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 

УЧАСТНИКА 

ДАТА И ГОД 

РОЖДЕНИЯ 

ТУРИС

ТСКИЙ 

ОПЫТ 

ПОДПИСЬ 

участников в знании 

правил пребывания 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ___________________________________________________ 

 

Медицинский допуск к занятиям спортом (физкультурой) на 2022-2023 учебный год имеется у всех участников.  

Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом 

(https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-30052012-n-md-58319/prilozhenie/prilozhenie-n-3/) 
 

Местонахождение документов о состоянии здоровья, о благополучном эпидемиологическом окружении по месту 

жительства и месту учебы ________________________________________________________________ 

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия. 

 

Заместитель директора ОУ по ______________________ ___________   _______________________________ 
                                                                                                                                                                 /подпись/                       /расшифровка подписи/ 

 

С условиями соревнований, правилами техники безопасности ознакомлен: _________   __________________ 
                                                                                                                                                                                                               /подпись/         /ФИО руководителя группы/ 

Приказ по ________________________________    №_______ от _________________ 2023 г. 
                                                              /название ОУ/ 

М.П. ОУ _________________________ /______________________________/ 
                                                                /подпись руководителя ОУ/  /расшифровка подписи/ 

 


