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Информационно письмо 

Уважаемые участники! 

Региональные соревнования «Кубок юных защитников Ленинграда 

пройдут 13-14 мая 2023 года в районе ж/д ст. Орехово.  

Совещание организаторов соревнований с судьями состоится 13 мая 

2023 года в 09:00, координаты места проведения - N 60.44896 E 30.34198 

Время проведения мандатной комиссии: 13 мая 2023 года с 10:00 до 

12:00. Координаты места проведения - N 60.44896 E 30.34198 

Совещание с представителями команд состоится 13 мая 2023 года в 

12:00 на месте проведения соревнований. 

 

 

 

 

 

  



Условия прохождения дистанции  

«Кубка юных защитников Ленинграда» 

Техника пешеходного туризма 
Используемые сокращения: 

ЦС – целевая сторона 

ИС – исходная сторона  

БЗ – безопасная зона  

ОЗ – опасная зона  

РЗ – рабочая зона  

КВ – контрольное время  

ТО – точка опоры  

 

Дистанция «Младшей группы» 

Длина дистанции: до 3 км. 

Все этапы оборудованы разметкой: опасной зоны (ОЗ) и рабочей зоны (РЗ). 

Количество технических этапов: 4. 

Время работы на этапе начинается с момента входа команды в рабочую зону этапа. 

Дистанция открыта только для участников, передвижение по дистанции руководителей 

запрещено. КВ дистанции 120 минут, по окончании КВ дистанции команда не допускается 

к прохождению этапов. Участники проходят дистанцию ориентируясь по спортивной карте. 

 

СТАРТ 

Этап 1. Организация переправы по бревну 

ИС и ЦС – опора в БЗ. Длина этапа – до 15 м. Мокрый лог. 

Действия: Переправа первого участника по бревну маятником. Организация перил и 

сопровождения. Переправа участников по перилам с самостраховкой и сопровождением.  

Снятие перил.  

КВ этапа – 18 мин. 

Этап 2. Организация подъема 

ЦС – вертикальная опора в БЗ. 2 ППС – вертикальная опора в ОЗ. Длина этапа – до 

30 м. Крутизна склона до 25°. 

Действия: Подъем первого участника свободным лазаньем с организацией ППС. 

Организация перил, подъем второго участника с самостраховкой, снятие ППС. Подъем 

оставшихся участников по перилам с самостраховкой. Снятие перил.  

КВ этапа – 10 мин. 

Этап 3. Организация спуска 

ТО - вертикальная опора в БЗ. Длина этапа до 30 м. Крутизна склона – до 30°.  

Действия: Организация перил, спуск с самостраховкой по перилам. Снятие перил. 

КВ этапа – 10 мин. 

Этап 4. Навесная переправа 

ИС и ЦС – вертикальная опора в БЗ. Длина этапа – до 19 м. Мокрый лог. 

Действия: Организация сопровождения, переправа всех участников на ЦС. Снятие 

перил.  

КВ этапа – 15 мин. 

ФИНИШ 

 



Дистанция «Старшей группы» 

Длина дистанции: до 3 км. 

Все этапы оборудованы разметкой: опасной зоны (ОЗ) и рабочей зоны (РЗ). 

Количество технических этапов: 4. 

Время работы на этапе начинается с момента входа команды в рабочую зону этапа. 

Дистанция открыта только для участников, передвижение по дистанции руководителей 

запрещено. КВ дистанции 120 минут, по окончании КВ дистанции команда не допускается 

к прохождению этапов. Участники проходят дистанцию ориентируясь по спортивной карте. 

 

СТАРТ 

Этап 1. Организация переправы по бревну 

ИС и ЦС – опора в БЗ. Длина этапа – до 15 м. Мокрый лог. 

Действия: Переправа первого участника по бревну маятником. Организация перил и 

сопровождения. Переправа участников по перилам с самостраховкой и сопровождением.  

Снятие перил.  

КВ этапа – 18 мин. 

Этап 2. Организация подъема 

ЦС – вертикальная опора в БЗ. 2 ППС – вертикальная опора в ОЗ. Длина этапа – до 

30 м. Крутизна склона до 25°. 

Действия: Подъем первого участника свободным лазаньем с организацией ППС. 

Организация перил, подъем второго участника с самостраховкой, снятие ППС. Подъем 

оставшихся участников по перилам с самостраховкой. Снятие перил.  

КВ этапа – 10 мин. 

Этап 3. Организация спуска 

ТО - вертикальная опора в БЗ. Длина этапа до 30 м. Крутизна склона – до 30°.  

Действия: Организация перил, спуск с самостраховкой по перилам. Снятие перил. 

КВ этапа – 10 мин. 

Этап 4. Организация навесной переправы 

ИС и ЦС – вертикальная опора в БЗ. Длина этапа – до 18 м. Мокрый лог. 

Действия: Бросок конца веревки на ЦС. Судья крепит веревку при помощи 

карабинной удавки.  Организация перил и сопровождения, переправа всех участников на 

ЦС. Снятие перил.  

КВ этапа – 30 мин. 

 

 

ФИНИШ 

 


