Региональные соревнования обучающихся

на горном контрольном туристском маршруте

19 - 21 апреля 2024 года
Условия соревнований по оказанию первой помощи
Соревнования состоят из одновременного выполнения заданий на этапах: «Травма», «Аптечка», «Связь», «Опрос», «Носилки».

Группа в полном составе прибывает на место проведения соревнований по оказанию первой помощи (блок этапов Контрольного туристского маршрута), предъявляет администратору блока этапов ЗМК

Группа получает карточку с описанием ситуации, самостоятельно распределяет работу на этапах, определяет пострадавшего, укладывает его на пенку в указанном судьей месте. 

С момента получения карточки начинается время работы на блоке этапов.

КВ блока этапов – 45 минут

Этап 1. Травма 
1. Судья наблюдает за порядком и качеством оказания помощи при травме. Если группа совершает грубые ошибки в оказании первой помощи, судья имеет право остановить работу группы, назначить 20 баллов штрафа, рассказать, как надо выполнить оказание первой помощи, и дать группе возможность выполнить оказание первой помощи, если группа укладывается в контрольное время.

2. По окончании работы на этапе судья рассказывает группе о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Штрафные баллы

	Команда не смогла самостоятельно оказать первую помощь (только при непосредственной помощи судьи)
	20 баллов

	Значительные ошибки в оказании первой помощи. Неверный порядок оказания первой помощи.
	10 баллов

	Наложение повязок:

- повязка не наложена;

- наложена не полностью;

- не закреплен конец бинта;

- нет салфетки на ране, нарушение стерильности;

- конец бинта закреплен над раной;

- неосторожное обращение с раной.
	10 баллов

5 балла

2 балла

1 балл

1 балл

1 балл

	Иммобилизация конечности лестничными шинами Крамера или подручными средствами:

- недостаточная фиксация конечности;

- отсутствие первичной повязки (при открытых переломах);

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью;

- отсутствие валика под ладонью при повреждениях верхней конечности;

- пальцы закрыты турами бинта (невозможно оценить состояние конечности).
	10 баллов

5 балла

1 балла

1 балл

1 балл


Этап 2. Аптечка 
1. Один участник по выбору группы достаёт на коврик групповую аптечку и готовит ее для демонстрации судье.

2. По готовности приглашает судью для оценки, сообщает ему район проведения запланированного похода, продолжительность активной части, количественный состав группы и демонстрирует ему состав аптечки, проговаривая назначение компонентов, а также отвечает на вопросы судьи.
3. Узнает у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Штрафные баллы

	Состав групповой аптечки достаточен для заявленного группой маршрута.
	0

	В составе аптечки обнаружены материалы и компоненты с нарушением сроков годности (за каждое нарушение).
	1

	В аптечки присутствуют медицинские препараты без инструкции к применению (инструкция не читаемом виде или отсутствует).
	5

	Хранение и транспортировка содержимого аптечки осуществляется с нарушением требований гигиены (внутри бокса грязь, следы протечек, упаковки препаратов запачканы или повреждены, хранение бессистемно, тяжело найти необходимый компонент)
	5

	Состав групповой аптечки не достаточен для заявленного группой маршрута.
	10

	Команда не смогла самостоятельно определить назначение компонентов групповой аптечки (только при помощи судьи)
	10


Этап 3. Связь

1. Участник группы готовит информацию о произошедшей в группе ситуации для передачи ее экстренным службам.

2. По готовности участник группы выходит на связь со спасателями (условный вызов спасателей). Полученную от спасателей информацию фиксирует.

	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Штрафные баллы

	Информация о туристской группе передана не в полном объеме (в том числе о составе группы, возможности самостоятельной транспортировки пострадавшего до спасателей) 
	до 5

	Информация о состоянии пострадавшего и действиях группы по оказании ему первой помощи передана не в полном объеме.
	до 5

	Информация о местоположении группы передана не в полном объеме.
	до 5

	Отсутствие повтора информации полученной от спасателей «о месте встречи»
	5


Этап 4. Опрос

Этап проводится судьей в любое время в процессе подготовки команды к транспортировке условного пострадавшего, но до выхода команды на маршрут транспортировки.

1. Участник команды (по выбору судьи) должен ответить на вопросы судьи о профилактике переохлаждения и солнечного/теплового удара в горной местности. Судья может по очереди опросить трех разных участников команды. Помощь других участников и руководителей не разрешается.

2. Узнать у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Штрафные баллы

	Неполный ответ участника на вопрос судьи
	1

	Отсутствие ответа, неправильный ответ участника на вопрос судьи, ответ с подсказки другого участника или руководителя
	3


Этап 4. Носилки
Участники должны

1. Изготовить из имеющегося у команды снаряжения носилки для транспортировки условного пострадавшего по пересеченной местности.
2. Носилки должны иметь в своей конструкции: «каркас жесткости» защищающий транспортируемого от неровностей рельефа и препятствующий её развалу.

3. Размеры носилок должны позволять разместить пострадавшего в положении лёжа.
4. Носилки должны иметь возможность переноса не менее чем четырьмя участниками.

5. По готовности носилок пригласить судью для оценки качества их изготовления. При наличии замечаний - исправить нарушения.
6. После решения судьи о приемке носилок приступить к укладке пострадавшего и его фиксации к конструкции носилок для дальнейшей транспортировки.

7. Условный пострадавший должен быть защищен от плохой погоды (снега, дождя, ветра, солнца) и иметь защиту в области головы от ударов (каску).
8. После готовности группы к началу транспортировки условного пострадавшего пригласить судью для оценки готовности группы к транспортировке.

9. Узнать у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

10. С разрешения судьи выйти на маршрут транспортировки.

Внимание:
При планировании полевых мероприятий 2 – 3 категории сложности (с элементами 2 – 3 к.с.) руководители команды по условиям этапа не имеют права принимать участие в работе команды.

При планировании полевых мероприятий 1 категории сложности (с элементами 1к.с.) руководители команды по условиям этапа не имеют права принимать участие в работе команды (работать руками), но могут руководить действиями участников команды, давать советы и рекомендации.

	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Штрафные баллы

	Конструкция носилок не имеет «каркас жесткости» (защищающий транспортируемого от неровностей рельефа и препятствующий их развалу), штраф с последующим устранением нарушения.
	5

	Неправильное выполнение технического приема, могущее привести 
к травмированию пострадавшего. Неаккуратное обращение с пострадавшим (за каждое).
	5

	Условный пострадавший не готов к транспортировке

(не имеет надежной фиксации к конструкции носилок, без теплоизоляционного коврика, недостаточное количество ковриков, не защищен от плохой погоды (снега, дождя, ветра, солнца), защиту в области головы от ударов (каску). Штраф выставляется однократно, но с последующим устранением нарушения.
	5

	Подсказки руководителя (за каждый факт)
	10,

не более 30

	Команда не смогла самостоятельно собрать носилки

(только при активной помощи руководителя или судьи)*
	30

	Команда не смогла самостоятельно подготовить условного пострадавшего к транспортировке*

(только при активной помощи руководителя или судьи)
	30


*Если команда не может самостоятельно справиться с заданием, то руководитель должен принять решение о своем участии в работе и сообщить об этом судьям, команда наказывается штрафными баллами.
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