
  

Детско-юношеский клуб «ПОКРОВ» 

Основное направление деятельности: спортивный туризм. 

Занятия проводят педагоги Городской Станции Юных Туристов (ГБНОУ "Балтийский 

Берег"). Занятия бесплатные.  

 

 

 

 

 

 

Ольгинская детская деревня посёлка Парголово Санкт-Петербурга — поселение 

многодетных приёмных семей.  

Часто, из-за пребывания в закрытом учреждении, в детском коллективе 

складывается неформальная иерархичность, формирующая нездоровые формы общения 

между детьми. Конкуренция за внимание взрослых также может создавать негативный 

фон взаимодействия между детьми. 

Регламентированная жизнь детей в детских домах не способствует свободному 

поведению. Жизненный цикл каждого ребёнка расписан педагогами, что может стать 

препятствием для формирования самостоятельности и ответственности. 

Затруднительным становится и поиск смысла жизни, собственного призвания. Это 

связано с однообразием межличностных контактов, ограниченного социального 

пространства и отсутствием реального примера. 

Нередко у воспитанников детских домов наблюдается нарушение эмоционально-

волевого развития. Наибольшие трудности и отклонения от нормального становления 

личности проявляются в нарушении социального взаимодействия, неуверенности в себе, 



  

снижении самоорганизованности, целеустремленности, недостаточном 

развитии самостоятельности, неадекватной самооценке, неспособности 

выстроить нормальные взаимоотношения с окружающими, вплоть до полного 

отсутствия тенденции к сотрудничеству. 

Попадая в замещающую семью, ребёнок 

обладает целым «букетом» различных 

проблем, накопленных на разных этапах своей 

хоть и не длинной, но уже очень непростой 

жизни. В воспитании приемных детей на 

первый план выходит разносторонняя 

реабилитация личности глубоко травмированного, ещё не зрелого человека. Помощь ему 

в социализации, освоении бытовых навыков, расширении кругозора, укреплении волевых 

качеств, выстраивания нормальных поведенческих реакций и межличностных отношений.   

В обширном арсенале средств дополнительного образования туризм имеет широкое поле 

воздействий, обращая на себя все более пристальное 

внимание именно как комплексное средство 

развития личности. Именно поэтому в качестве 

одного из направлений реабилитационной работы с 

детьми была выбрана туристско-краеведческая 

деятельность.  

В семьях Ольгинской деревни воспитываются как 

приёмные, так и родные (кровные) дети. Детский 

туристский коллектив клуба «ПОКРОВ» также 

сформировался из приёмных и «домашних» детей. 

Это создаёт базу для формирования здоровых 

межличностных отношений. Даёт возможность 

приёмным детям перенимать опыт нормальных 



  

поведенческих реакций, учиться взаимодействовать со сверстниками, 

получать пример ответственного отношения к общему делу, к товарищам. 

У нас занимаются мальчики и девочки  

от 10 лет до 18 лет. 

Занятия проводятся регулярно: 2 раза в 

неделю на территории Ольгинской деревни 

плюс походы по выходным примерно 2 раза 

в месяц и на школьных каникулах.  

Успешно участвуем в туристских соревнованиях различного уровня (районного, 

городского, всероссийского). Зимой ребята ходят в лыжные спортивные походы, летом в 

пешие и горные, а также принимают участие в культурно-исторической экспедиции по 

Кировской области. 

Как и в любом обучении занятия туризмом строятся от простого к сложному. 

Особенно важно это в работе с приёмными детьми, так как очень важно мягко вовлечь 

ребёнка в процесс, показать ему безопасность нового дела. На данном этапе необходимо 

дать детям возможность как можно больше узнать о туристской деятельности, о 

том, чем им предстоит заниматься в ближайшем будущем. Повышенная тревожность 

таких детей постоянно будет сдерживать их. Дети часто отказываются идти в поход 

из-за страха перед неизвестным. Даже, 

сходив один раз, будут нерешительны в 

следующий. И здесь необходима 

индивидуальная работа с каждым. Важно 

дать понять ребёнку, что его страх — это 

нормальная реакция человека, с которой 

можно работать и которую можно 

преодолевать. Поделиться личным опытом. 



  

Зачем и почему мы ходим в походы? 

1. Мы учимся преодолевать трудности благодаря концентрации морально-

волевых качеств, стоящих на фундаменте христианского мировоззрения. 

2. Мы развиваем в себе чувство заботы о товарище, о ближнем. Самостоятельность, 

ответственность за общее дело, за младших, за себя. 

3. Учимся самостоятельно решать различные бытовые и организационные задачи. 

4. Учимся общаться между собой, поддерживать, уступать, находить компромиссы, 

принимать друг друга такими, какие мы есть. 

5. Вдохновляемся красотой родной страны, её уникальной природой, бываем в таких 

местах, о которых иные могут лишь мечтать, прикасаемся к тому, что другие видят 

лишь с экранов телевизоров, мечтаем и добиваемся, сидим у костра и поем песни, 

вспоминаем, радуемся, прощаемся, чтобы встретиться вновь! 

 

  лши сея   любв  никт  е и мать  да кт  д шу свою   поло и т  за др ги своя   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Детско-юношеский клуб «ПОКРОВ»: 
Создан летом 2014 года при храме Серафима Саровского в Старом 

Петергофе (приход свт. Игнатия Брянчанинова). 

С лета 2016 года клуб работает на территории Детской Ольгинской деревни  

в пос. Парголово.  

Проект “Детско-юношеский клуб “ПОКРОВ” – направлен на помощь родителям 

многодетных, в т.ч. приёмных семей в полноценном воспитании и социальной адаптации 

детей, как полноценных граждан нашего общества, через вовлечение в систематические 

занятия командным видом спорта – туризмом по родной стране. На подобную 

туристскую деятельность у самих родителей физически не хватает ни времени, ни 

навыков, ни средств. 

 

Основные цели: 
Духовно-нравственное воспитание детей и подростков, привитие им чувства 

сопереживания, помощи ближнему, сотрудничества для достижения общих целей. 

Развитие в детях чувства патриотизма, любви к своей стране, родной культуре, 

родному языку. Воспитание в них уважения к старшим и заботы о младших. Воспитание 

заботы о природе, сохранении и восполнения её первозданной красоты. 

Воспитание в детях и подростках самостоятельности, умения обслуживать себя, 

умения самостоятельно разрешать различные жизненные ситуации, умения отвечать 

за себя и за других. Воспитание в детях ответственности, умения принимать быстрые 

и обдуманные решения, проявлять инициативу. 



  

Как мы этого достигаем: 
 Помещаем детский коллектив в условия естественных трудностей для 

стимулирования мотивации к действию. Благодаря созданию ситуации, в 

которой только от детей зависит получение всех необходимых благ, у них 

начинает развиваться причинно-следственная связь между действием и 

результатом. 

 Полностью вовлекаем ребят в процесс разработки и организации каждого 

мероприятия. Это позволяет им видеть весь процесс целиком, а не только 

финальный результат. (к большому сожалению, у многих современных детей 

«булки растут на деревьях»). 

 Обучаем детей туристским навыкам и знаниям для совершения интересных 

путешествий. Для того, чтобы преодолевать бурные реки, подниматься по 

крутым склонам и идти в горах на лыжах нужно многому научиться. Дети 

путешествуют по таким местам, которые можно увидеть лишь в кино. Воочию 

убеждаются как велика и прекрасна наша Родина. 

 Помогаем детям преодолевать трудности: усталость, холод, голод, жажду, 

жару. В умеренном количестве это полезно и важно для формирования 

уверенности в себе, воспитания воли и самомотивации, необходимой в 

самостоятельной взрослой жизни. 

 Обучаем детей знаниям и навыкам, необходимым для спасения жизни и здоровья 

как собственной, так и других людей, а именно: действиям при пожаре, при 

автомобильной аварии и других техногенных катастрофах, при нападении людей, 

собак. Действиям для спасения утопающих или провалившихся под лёд, оказанию 

первой доврачебной помощи. Обучение несложному ремонту предметов быта, 

ремонту автомобиля. 

 Участвуем с детьми в различных спортивных, военно-патриотических и 

экологических мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Состав учащихся на 1 сентября 2023 года: 

всего - 40 детей в возрасте от 10 до 17 лет. 

из них: 

треть - это дети-сироты, воспитывающиеся в семьях 

95% - дети из многодетных семей 

Занятия проводят опытные инструкторы детско-юношеского туризма. 

https://vk.com/pokrov_deti 

Краткое описание 
 Проект направлен на нравственное и патриотическое воспитание детей и 

подростков в основном из приёмных и многодетных семей, а также помогает 

приёмным детям адаптироваться в нормальном детском коллективе. 

 «ПОКРОВ» – это школа юных спасателей, которые в процессе обучения в 

интересной и популярной для подростков форме получают знания о 

взаимодействии человека с окружающим его природном и рукотворном мире; об 

естественных и антропогенных опасностях и о способах их предотвращения и 

преодоления. 

 Основной задачей является привитие подросткам чувства взаимопомощи, 

поддержки, помощи ближнему, а также заботы о природе и уважения к родной 

культуре. Воспитание подростков происходит через совместное преодоление 

трудностей в лесных походах, многодневных крестных ходах и физического труда 

в паломнических поездках. 

 

 

https://vk.com/pokrov_deti


  

Социальная значимость: 
Современный человек имеет достаточно комфортные условия жизни и 

обладает довольно ограниченным объёмом практических навыков и знаний, в основном 

исходящих из его профессиональной сферы деятельности. При возникновении 

экстремальной ситуации, выходящей за рамки привычного круга событий, современный 

городской житель часто не в состоянии быстро и правильно найти решение для 

спасения своей жизни или здоровья, а также жизни и здоровья окружающих его людей.  

Попадая в ситуацию, требующую определённых практических навыков и больших 

физических усилий, многие люди оказываются не готовыми быстро и без потерь из неё 

выйти, тем более, помочь при этом ближнему. 

Отсутствие естественных трудностей и повышенная опека со стороны 

взрослых формируют у детей инфантильное отношение к жизни, не развивают в них 

должного ответственного отношения к своим поступкам. Кроме того, внешний мир 

многие современные дети воспринимают сквозь призму виртуальной реальности, 

замещая естественные ценности придуманными, вторичными. Такие понятия как 

честь, дружба, сотрудничество ради общего дела остаются в стороне.  

Потребительское отношение к обществу становится результатом отсутствия 

трудностей  преодолеваемых собственными силами. 

Дети-сироты, попадая из детского учреждения в семью, часто не имеют или имеют 

довольно искаженное представление о роли семьи в их жизни и тем более о своей роли в 

жизни семьи. Отношения детей в закрытом учреждении достаточно часто весьма 

своеобразны. Проходит много времени, прежде чем ребёнок приспосабливается к новым 

условиям. Нахождение в детском коллективе помогает ему быстрее адаптироваться в 

нормальном обществе. 

Клуб «ПОКРОВ» решает эти задачи посредством теоретических и 

практических занятий с детьми и подростками, физкультурно-оздоровительных 

занятий, бесед, встреч с интересными людьми, а также регулярных паломнических 

поездок и учебно-тренировочных походов по Ленинградской области и другим регионам 

РФ, в которых дети принимают активное непосредственное участие: под руководством 

взрослых сами прорабатывают и готовят мероприятие, участвуют как специалисты в 

различных областях деятельности во всех этапах мероприятия (медик, шеф-повар, 

завснаряжением, ремонтный мастер, штурман, эколог, метеоролог, краевед и пр.). 

 

 

 

 



  

Династии «ПОКРОВА». 

Младшие братья и сестры. Помощь родителей… 
 

Династии – красивое слово, знакомое многим, 

обычно называются по имени родоначальника или 

основателя. Это череда людей, происходящих из 

одного рода, которые продолжают дела своих 

старших родственников, идут по их стопам.  

У нас с 2014 года тоже есть такие. 

Братья Мунгаловы, Овсянниковы, Ручкины, 

сёстры Бельды, семейство Лезняк и Дорошевых. 

Владислав Ручкин. 

        Осенние каникулы 1-5 ноября 2023. Самое время отдохнуть от учебы. Но отдых 

должен быть интересным! 

Я, с братом и сестрой в составе клуба ПОКРОВ отправился на Карельский 

перешеек. До места назначения (ЛЕС!!!) мы добрались электричкой до станции 

Капеасалми, а дальше пошли пешком. Мы пошли к Малым Скалам. Погода у нас была 

разная: и дождь, и снег, и хорошей погоды немножко. 5 дней в лесу, в шатрах с печкой, 

еда на костре, заготовка дров, дежурства. В шатре мы дежурили у печки по очереди для 

того, чтобы не замерзнуть. 

Во время дежурства с помощью ножиков мы вырезали ножи и ложки из дерева. 

Днем ходили по окрестностям. К нам ночью приходил медведь и барсук и вылизывали 

миски и чуть не унесли одну миску! Было очень круто, интересно. В походе важна 

работа в команде, действовать слаженно, ведь результат твоих действий и поступков 

отражается на всех участниках. Голова проветрилась, и теперь с новыми силами 

учимся дальше! А как прошли ваши каникулы? 

 
 

 

 

 

 

 


