
Приложение 3  

к положению о региональном этапе  

всероссийского конкурса по созданию туристских и экскурсионных маршрутов 

Схема описания 

образовательного туристского/экскурсиоииого маршрута для внесения в реестр  

и размещения на сайте школьныйтуризмроссии.рф/ 

 

Название образовательного 

туристского/экскурсионного 

маршрута 

Школьный образовательный маршрут – «Дудергофские высоты: 

природа и история» по экологической тропе памятника природы 

регионального значения «Дудергофские высоты» 

Ресурсы о регионе и районе 

маршрута 

Памятник природы «Дудергофские высоты» - ГКУ «Дирекция 

ООПТ Санкт-Петербурга» (oopt.spb.ru)  

Экотропы России. Каталог экотроп. Санкт-Петербург и 

Ленинградская область. Экотропа "Дудергофские высоты" (eco-

trails.ru) 

Как добраться до места начала маршрута: электропоезд от 

Балтийского вокзала до ж/д станции «Дудергоф» 

Расписание электричек Балтийского вокзала 2025. Схема 

движения электропоездов Балтийского направления (tutu.ru) 

Предполагаемая целевая 

аудитория 

Возраст участников: 7-16 лет (1-9 класс). 

Возможно посещение совместно с родителями. 

Специальная туристская подготовка не требуется. 

Сезон Май-октябрь. В этот сезон маршрут наиболее безопасен, 

привлекателен, интересен. 

Ключевые направления #История #Патриотика #Традиции #Природа #Активныйтуризм 

#Родной край #Наследие #Герои # Отечество #Исследователи 

Маршрут интегрируется в 

образовательные 

/воспитательные программы 

• Образовательные программы основного общего 

образования (предметные области по ФГОС – краеведение, 

природоведение (окружающий мир), естествознание, география, 

биология, основы безопасности жизнедеятельности, история, 

история России, история Санкт-Петербурга) 

• Дополнительные общеобразовательные программы 

(туристско-краеведческая, естественно-научная направленности) 

• Программы воспитания /воспитательной работы 

https://oopt.spb.ru/protected_area/dudergofskiye-visoti/#%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%88%D1%80%D1%83%D1%82
https://oopt.spb.ru/protected_area/dudergofskiye-visoti/#%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%88%D1%80%D1%83%D1%82
https://eco-trails.ru/catalog/lenoblast/dudergofskie-vysoty/
https://eco-trails.ru/catalog/lenoblast/dudergofskie-vysoty/
https://eco-trails.ru/catalog/lenoblast/dudergofskie-vysoty/
https://www.tutu.ru/spb/01.php
https://www.tutu.ru/spb/01.php


Возможные образовательные и 

воспитательные эффекты 

В результате прохождения пешеходного познавательного 

маршрута учащиеся овладевают дополнительными знаниями по 

истории, географии и экологии Санкт-Петербурга, посредством 

ознакомления обучающихся с особенностями памятника 

природы «Дудергофские высоты», изучают военно-

патриотичекое наследие, осваивают формы социального 

поведения. 

Метапредметные результаты проявляются в развитии 

следующих компетенций. 

• Познавательные компетенции: понимание физической 

культуры как явления культуры, способствующего развитию 

личности человека. Компетенции личностного 

самосовершенствования:  

• Повышение внутренней культуры. 

• Повышение экологической культуры. 

Коммуникативные компетенции: 

• Овладение культурой речи, ведение диалога в 

доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику 

интереса, внимания и уважения. 

Предметные результаты проявляются в развитии следующих 

компетенций. 

Познавательные компетенции: знания по истории, географии и 

экологии Санкт-Петербурга, об особенностях охраняемых 

природных территорий на примере памятника природы 

«Дудергофские высоты; 

Компетенции личностного совершенствования: 

• Способность проявлять дисциплинированность и 

уважительное отношение к экскурсоводу. 

• Способность соблюдать правила. 

Личностные результаты способствуют развитию следующих 

компетенций. 

• Познавательные компетенции: целостное представление 

об истории, географии и экологии Санкт-Петербурга; 

• Компетенции личностного самосовершенствования: 

способность управлять своими эмоциями; контролировать 

поведение в соответствии с правилами. 

Коммуникативные компетенции: навыки выбора вербальных и 

невербальных средств для адекватного восприятия и отражения 

действительности в различных ситуациях общения, умение 

вести диалог. 

Возможный уровень 

познавательной/образовательно

й 

нагрузки 

Досуговый; 

Просветительский; 

Углубленный в рамках изучения учебного предмета; 

Исследовательский; 

Проектировочный; 

Доступность для детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов 

Маршрут может быть доступен для обучающихся с ОВЗ и 

детей-инвалидов с нарушением слуха и с сохранным интеллектом 

при условии адаптации программы к особенностям участников. 



Продолжительность маршрута 1 день (4 часа) 

Протяженность маршрута 3,5 км.  

Пункты, через которые 

проходит маршрут 

Объекты показа 

ж/д платформа Дудергоф – экотропа на Дудергофских высотах - 

Аллея Победы – гора Воронья – ул.Советская – Республиканская 

ул. –– гора Ореховая - Швейцарский домик – родник – 

Театральная долина - ул. Театральная – стенд «Батарея А» - 

мемориал морякам-авроровцам - больница св.Георгия – 

Троицкая церковь – развалины хлебного магазина (окончание 

маршрута) - пр. Двадцать пятого Октября - ж/д платформа 

Дудергоф 

Цели и задачи маршрута, в т.ч. 

образовательные и 

воспитательные 

Цель: Экологическое просвещение. Патриотическое воспитание; 

формирование гражданской идентичности. 

Задачи: 

• Расширение знаний по истории, географии и экологии 

Санкт-Петербурга посредством ознакомления обучающихся с 

особенностями памятника природы «Дудергофские высоты». 

• Воспитание общей культуры. 

• Воспитание культуры поведения людей в природе. 

• Углубление и расширение знаний обучающихся об 

окружающей их природе. 

• Оздоровление. 

Дополнительные условия Специальное снаряжение не требуется. Взять с собой перекус. 

Карта маршрута 

 

Спортивная карта маршрута 

Ссылка на яндекс-карту маршрута с прорисованной ниткой и 

контрольными пунктами (КП) 

Фотоматериалы Ссылка на фотографии объектов показа (контрольных пунктов) 

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FdlhBw5sdQOHZ5Zy6LEZbVp0XIMC0esFzwZ3%2BmEv4vLDs5ZYccqG0aP0bKl2GqN7aq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%201%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%20%D0%94%D0%92.pdf&name=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%201%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%20%D0%94%D0%92.pdf&nosw=1
https://yandex.ru/maps/109773/krasnoye-selo/?l=sat%2Cskl&ll=30.126940%2C59.697983&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3A74bb128e74443dbadc68107b79bd5e24c70c5d84ff7c4184ee43098ee21769f1&z=15
https://yandex.ru/maps/109773/krasnoye-selo/?l=sat%2Cskl&ll=30.126940%2C59.697983&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3A74bb128e74443dbadc68107b79bd5e24c70c5d84ff7c4184ee43098ee21769f1&z=15
https://disk.yandex.ru/d/S8Z9t7tx28vgJg/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D0%9A%D0%9F


План маршрута Станция метро «Балтийская» - Балтийский вокзал (встреча 

группы, приобретение билетов)–электропоезд до станции 

«Дудергоф» (46 мин)-выход на платформу-санитарная остановка 

(10 мин)-вход на экотропу начало маршрута (5 мин)-движение 

по экотропе от старта до КП8 (1 час)-переход к КП9 (опасный 

участок) (10 мин)-движение по экотропе от КП9 до финиша, 

окончание маршрута (2 часа 30 мин)-ст.Дудергоф (15 мин)-

санитарная остановка, приобретение билетов-электропоезд 

Дудергоф-СПб Балтийский вокзал (46 мин) 

Методические материалы 

работы на маршруте 

Памятник природы «Дудергофские высоты». Общая 

информация. Природные комплексы. Режим особой охраны. 

История. Хроника военных лет. (oopt.spb.ru) 

Извлечение из Атласа ООПТ Санкт-Петербурга 

Буклет «Дудергофские высоты» 2011 

Буклет «Дудергофские высоты» 2015 

Красная книга Санкт-Петербурга 

Условные знаки спортивного ориентирования 

Альбом с заданиями и ответами маршрута 

Бюджет Билет на проезд СПб-Дудергоф-СПб 132 руб. 

Распечатка цветного сборника заданий 400 руб 
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https://oopt.spb.ru/protected_area/dudergofskiye-visoti/
https://oopt.spb.ru/protected_area/dudergofskiye-visoti/
https://oopt.spb.ru/protected_area/dudergofskiye-visoti/
https://disk.yandex.ru/d/GDSD_Xk1QbMxjQ
https://disk.yandex.ru/i/B0EEHY30HYXg0g
https://disk.yandex.ru/i/datosdYkCr9OVQ
https://disk.yandex.ru/i/FuHcPmKuqI99Zg
https://disk.yandex.ru/i/ACEXUoz6KqApAw
https://disk.yandex.ru/i/hx92Jl6GctzKCg
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