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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки предназначена для  подготовки специалистов в области сопровождения, обслуживания и обеспечения безопасности организованных групп несовершеннолетних туристов при организации и прохождении некатегорированных и категорированных (до II категории сложности включительно) пешеходных маршрутов в природной среде.  

Актуальность и практическая значимость программы.


Активные формы внутреннего туризма в России в настоящее время переживают заметный подъем, и это сказывается на потребности в специалистах. Отечественная туриндустрия обращает внимание на детский туризм, предполагая, что человек, сходивший в поход в детском возрасте, неизбежно будет практиковать эту форму активного отдыха и по достижении совершеннолетия и тем превратится в постоянного клиента туроператорских организаций. Сохраняет свои позиции детско-юношеский активный туризм

 и

 как форма получения всестороннего образования, и как способ выполнения спортивных разрядов и званий. 

 Профессиональный стандарт «Инструктор-проводник», в соответствии с которым написана эта программа, утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. № 914н. В соответствии со стандартом основной целью профессиональной деятельности инструктора-проводника является подготовка, сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности туристов при организации и прохождении некатегорированных и категорированных туристских маршрутов в природной среде. В соответствии с Распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р, утвердившим Перечень видов туристских маршрутов, требующих сопровождения инструктором-проводником, и категории их сложности, обязательность сопровождения туристских групп инструкторами-проводниками устанавливалась, начиная с категорированных маршрутов. 

 В соответствии с Общими требованиями к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий 
(утверждены приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства экономического развития Российской Федерации от 19 декабря 2019 г. N 702/811) обеспечение обязательного сопровождения организованной группы детей инструктором-проводником на туристском категорированном маршруте требуется только в случае, если организатор движения по маршруту является туроператором, турагентом или организацией, осуществляющей экскурсионное обслуживание, осуществляющими свою деятельность в соответствии с Федеральным законом N 132-ФЗ. Требование обязательного сопровождения не распространяется на прохождение спортивных маршрутов и  проведение туристских походов  организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления. 

В 2020 году приказом Минпросвещения России от 23.07.20 N 356 был отменен Приказ Министерства общего и профессионального образования РФ № 769 от 23 марта 1998 г. «О развитии системы подготовки кадров детско-юношеского туризма», утвердивший Положение об инструкторе детско-юношеского туризма, Примерный учебный план по подготовке инструкторов детско-юношеского туризма и Программу курса по подготовке инструкторов детско-юношеского туризма. В соответствии с Положением инструктор детско-юношеского туризма относился к категории туристских кадров системы образования и имел право руководить прохождением некатегорированных маршрутов и маршрутов I категории сложности. В План и Программу подготовки инструкторов детско-юношеского туризма входило совершение слушателями зачетного категорийного похода. 

В соответствии с профессиональным стандартом педагога дополнительного образования (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22  сентября 2021 г. № 652) разделом III «Характеристика обобщенной трудовой функции» пунктом 3.1. (Другие характеристики) при привлечении педагогов дополнительного образования к работе с несовершеннолетними в качестве руководителей туристских походов, экспедиций, путешествий с обучающимися требуется прохождение обучения по дополнительным общеобразовательным программам без указания продолжительности этого обучения и без требования участия в категорийном походе. Отмена действия приказа Министерства общего и профессионального образования РФ № 769 от 23 марта 1998 года сняла требование наличия у руководителя детских некатегорийных походов опыта участия в категорийном походе, то есть гарантированного наличия ряда необходимых профессиональных туристских компетенций.  

Походы организованных групп несовершеннолетних туристов могут проводиться в образовательных целях (в целях обучения, воспитания, всестороннего личностного развития юных путешественников), в целях выполнения нормативов спортивных разрядов и званий, в целях оздоровления (отдыха). Цели могут быть комбинированными: оздоровительно-образовательными, образовательно-спортивными и т.д. Походы, проводимые в названных целях, могут проходить, как на некатегорированных, так и на категорированных маршрутах, при этом у организаторов таких походов может отсутствовать ясное понимание того, какой категории или степени сложности соответствует тот или иной туристский маршрут. Походы несовершеннолетних туристов могут проводиться образовательными, физкультурно-спортивными организациями, организациями отдыха детей и их оздоровления. Туроператорские организации и физические лица могут проводить такие походы по заказам вышеперечисленных организаций, по заказу родителей детей, по заказу общественных объединений. Появление новой профессии, связанной с активным туризмом, и отмена специальной туристско-педагогической квалификации создали проблему определения уровня компетентности, которым должен обладать специалист по работе с детьми в активных формах туризма. Очевидно, что сопровождение движения организованных групп несовершеннолетних туристов по маршрутам в условиях природной среды - хотя бы даже только в целях обеспечения безопасности участников движения - уже требует от сопровождающих детей специалистов наличия у них и профессиональных туристских, и профессиональных педагогических компетенций. К тому же формулировка профессиональным стандартом основной цели вида профессиональной деятельности инструктора-проводника: «Подготовка, сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности туристов при организации и прохождении некатегорированных и категорированных туристских маршрутов в природной среде» предполагает не только сопровождение, но и подготовку клиентов к совершению путешествия по разработанному маршруту. Подготовка туристов к походу тем более невозможна без владения педагогическими технологиями, которые осваиваются слушателями в процессе реализации настоящей программы. 

Появление новой туристской профессии актуализировало необходимость изучения методик категорирования маршрутов по сложности. Трудовой функцией инструктора-проводника является разработка и планирование маршрута, посильного группе, для которой он разрабатывается. Маршруты могут прокладываться в разных районах, могут в принципе разрабатываться одними специалистами и адаптироваться под силы конкретных групп другими специалистами, имеющими понятие об уровне подготовленности групп, для которых проводится адаптация. Для того, чтобы повести группу определенного уровня подготовленности по разработанному для группы маршруту, необходимо иметь максимально точное представление об энергозатратности прохождения маршрута, связанной с его сложностными параметрами.  Для этого необходимы единицы измерения сложности этих параметров. Единицами измерения сложности всего маршрута являются категории сложности, единицами измерения сложности естественных препятствий маршрута являются категории трудности. Расчет энергозатратности прохождения маршрута в целях обеспечения безопасности этого прохождения является процессом и сложным, и очень ответственным. Поэтому правильность расчета, произведенного инструктором-проводником в рамках выполнения своей трудовой функции, должен кто-то проверить. Таким проверяющим специалистом оказывается член маршрутно-квалификационной комиссии - организационной структуры, которыми сегодня обладают федерации спортивного туризма, туристско-спортивные клубы и образовательные организации. Методики категорирования маршрутов разрабатываются в спортивном туризме на протяжении уже почти века, почти также долго используются в системе образования, но до недавнего времени не слишком активно применялись в туриндустрии. Критерии туриндустриального отнесения туристского маршрута к соответствующей категории сложности были утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р. Критерии были разработаны на базе действующих спортивных методик, поэтому в настоящее время инструктор-проводник должен знать и критерии, утвержденные распоряжением Правительства России, и спортивную методику категорирования пешеходных маршрутов. А инструктору-проводнику, специализирующемуся на сопровождении организованных групп несовершеннолетних туристов, для достижения компетентности в разработке маршрутов необходимо знать положения рекомендаций по использованию методик категорирования маршрутов и естественных препятствий маршрутов при определении сложности походов, экспедиций и сборов обучающихся, разработанных специалистами системы образования и согласованных Комитетом детско-юношеского туризма, научно-методического и кадрового обеспечения Федерации спортивного туризма России 17 декабря 2022 года. 

Кроме методик расчета сложности маршрутов походов инструктору-проводнику необходимо знать алгоритмы взаимодействия с маршрутно-квалификационными комиссиями, члены которых будут проверять правильность расчета сложности маршрута, сделанного инструктором-проводником с учетом уровня подготовленности той группы, для которой маршрут разрабатывался. Обучение методикам категорирования пешеходных маршрутов и алгоритмам взаимодействия с членами маршрутно-квалификационных комиссий производится в процессе реализации настоящей программы.

В итоге актуальность настоящей программы обеспечивается развитием в рамках одного курса как туристских, так и педагогических компетенций слушателя, и вхождением в состав развиваемых компетенций умения творчески применять методики категорирования пешеходных маршрутов и знание алгоритмов взаимодействия с членами маршрутно-квалификационных комиссий.  

Качественная подготовка специалиста по работе с детьми в условиях природной среды невозможна без практических занятий, проводимых в условиях осуществления профессиональной деятельности: в природной среде и с детьми. Практическая значимость данной программы обеспечивается большим блоком занятий на местности, проводимых в форме участия слушателей в проверках готовности организованных групп несовершеннолетних туристов к многодневным походам, и в форме учебно-методического похода I категории сложности, совершаемого группой слушателей совместно с группой несовершеннолетних туристов или в составе отдельной группы.  
Нормативно-правовые основания разработки программы

Нормативную правовую основу разработки программы составляют:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

· Федеральный закон №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в    Российской Федерации»

· ГОСТ Р 54602-2011. Туристские услуги. Услуги инструкторов-проводников. 

· постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 «О Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»;

· приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов».


Программа разработана на основе профессионального стандарта 33.023.- «Инструктор-проводник», утвержденного Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.09.2017 г. № 702н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18.10.2017 г., регистрационный № 48598)
Требования к категории слушателей.

Для освоения программы принимаются лица, имеющие среднее профессиональное образование, высшее образование, либо обучающиеся по программам высшего образования или среднего профессионального образования.  

Слушатели не должны иметь медицинских противопоказаний к прохождению пешеходных маршрутов I категории сложности на высотах до двух километров над уровнем моря.  

Описание структуры программы.

Содержание программы представляется во введении и в модулях, соответствующих трудовым функциям инструктора-проводника, определенным в профессиональном стандарте. Завершается обучение по программе заполнением зачетного теста и представлением документов, приведенных в Паспорте оценочных средств для итоговой аттестации по программе. 
Модули (разделы) настоящей программы: 

· Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
· Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.

· Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах.

В рамках реализации программы в летний период организуется учебно-методический пешеходный поход I категории сложности, проводимый на условиях самообслуживания участников на этапах подготовки, проведения и подведения итогов похода (самодеятельный учебно-методический поход). Подготовка похода проводится слушателями в рамках изучения соответствующих разделов и тем учебно-тематического плана.

Технологии реализации программы. 

Важнейшей технологической особенностью настоящей программы является проведение части практических занятий слушателей в природной среде в ходе проведения соревнований детских групп на контрольных туристских маршрутах. Часть времени занятий используется для наблюдения за действиями детей на маршруте (включая обустройство быта) с последующим сравнением их действий с аналогичными действиями самих слушателей. Такое сравнение помогает понять особенности детской психики лучше, чем просто наблюдение за детьми, и тем более лучше, чем если бы занятия по психологии подросткового и юношеского возраста ограничивались бы лекциями и чтением специальной литературы. 

Еще одной технологической особенностью реализации программы является организация части занятий в форме проведения учебно-методического похода. Письменный и устный отчеты о совершенном походе представляются слушателями в той же форме, что и детские представления отчетов на соревнованиях походов и экспедиций обучающихся. Сравнение поведения детей и взрослых продолжается.  

Технология руководства походами организованных групп несовершеннолетних туристов, проводимыми на условиях самообслуживания детей на маршруте, изучается в том числе и во время подготовки учебно-методического похода, начинающейся с выделения функциональных ролей (должностей) походной группы, аналогичных ролям детей в детском походе (трекинге). Подготовка похода проводится на семинарских занятиях, на которых вся группа принимает участие в обсуждении маршрута и организации быта в походе. В процессе движения по маршруту все участники учебно-методического похода поочередно выполняют выделенные роли (руководитель, штурман, фотограф, хронометрист, завхоз по питанию, завхоз по снаряжению, метеоролог и т.д.), о чем слушатели ставятся в известность заранее - на семинарских занятиях по подготовке к походу. 

Умение обращать внимание на краеведческую составляющую трекинга, особенно важную для организованной группы несовершеннолетних туристов, достигается в процессе сбора слушателями информации о маршруте и районе маршрута и в процессе последующего представления этой информации непосредственно на маршруте похода. Это представление осуществляется «краеведом» группы и также осуществляется слушателями поочередно день ото дня, от рельефа к рельефу, от памятника природы (культуры) на маршруте - к следующему памятнику.  

Маршрут пешеходного похода (трекинга) представляется слушателями в совокупности активной части маршрута, подъезда к начальной точке активной части маршрута, выезда с конечной точки к месту постоянного проживания слушателей и в совокупности с возможными внутримаршрутными переездами. Такой подход позволяет обратить внимание слушателей на риски, не имеющие отношения к активной части маршрута, научить слушателей избегать рисков, справляться с ними.

Технологической особенностью реализации настоящей программы является представление слушателям значения и форм работы маршрутно-квалификационных комиссий, о которых не упоминается ни в профессиональном стандарте, ни в разработанной на его основе должностной инструкции, претендующей на то, чтобы считаться типовой инструкций по профессии.

 Одной из опасностей прохождения маршрутов походов является формальное, не творческое применение методик категорирования маршрутов, в процессе которого возникает иллюзия, что если категорирование произведено, если группа по имеющемуся у ее членов опыту совершения путешествий к прохождению маршрута допущена, то и все опасности маршрута преодолены. Сравнение методик категорирования пешеходных маршрутов: «туроператорской» (критерии категорирования утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р) и спортивной (утверждалась Президиумом ФСТР в 2016-2018 гг.) позволяет обратить внимание на несовершенство методик, показать необходимость критического отношения к методам категорирования маршрутов, необходимость их творческого применения при определении сложности прохождения конкретного маршрута конкретной группой. Этому же способствует и изучение рекомендаций по применению методик категорирования (согласованы Комитетом детско-юношеского туризма, научно-методического и кадрового обеспечения ФСТР 17 декабря 2022 года). 

Практика показывает, что наиболее безопасным - единственно разумным - способом организации пешеходных походов (трекингов) организованных групп несовершеннолетних туристов является выпуск групп на маршрут после их предварительной подготовки. Подготовка группы может осуществляться как в течение года, так и в течение нескольких дней, проводимых несовершеннолетними туристами на учебно-тренировочном сборе или в палаточном лагере. Умение готовить группу к походу, проводить сплачивающие мероприятия и проверять достигнутый уровень готовности группы обретается в процессе практических занятий, проводимых в форме участия в мероприятиях по проверке готовности детских групп к совершению запланированных походов. 
Вариативность в содержании и организации обучения.

Годовой учебно-тематический план реализации программы соотносится с календарем проведения проверок готовности организованных групп несовершеннолетних туристов к совершению запланированных ими походов и экспедиций, осуществляемых ведомственной (образование) Региональной маршрутно-квалификационной комиссией Санкт-Петербурга (Городская станция юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег»). 

Зависимость условий реализации программы от погодных условий, а также от выявляемого путем входного тестирования уровня подготовленности и предпочтений конкретного контингента слушателей, обеспечивают вариативность организационных приемов и содержания обучения. 

Обучение по программе предполагает совершение слушателями пешеходного похода I категории сложности (с элементами II категории сложности) и участие в двух массовых проверках готовности организованных групп несовершеннолетних туристов к совершению пешеходных походов и экспедиций. Изучение разделов программы осуществляется в форме подготовки, проведения и подведения итогов учебно-методического похода и зависит от района, протяженности и состава естественных препятствий маршрута похода. 

Цели и планируемые результаты обучения.
Цель программы: 
· Формирование у слушателей готовности к выполнению трудовых функций в соответствии с профессиональным стандартом 33.023 «Инструктор-проводник», утвержденного Приказом Минтруда России от 24.12.2021 г. № 914н.

· Развитие компетентности в разработке и планировании, сопровождении и обеспечение безопасности, проведении работ во время аварийных ситуаций в пешеходном туризме и трекинге на маршрутах до II категории сложности включительно. 

· Слушатель, успешно завершивший обучение по данной программе, получает диплом о профессиональной переподготовке по профессии «Инструктор-проводник пешеходного туризма и трекинга». 

Планируемые результаты обучения направлены на обретение слушателями способности к выполнению следующих трудовых функций и действий:  

	Обобщенные трудовые функции (ОТФ)
	Трудовые функции (ТФ)
	Трудовые действия (ТД)
	На уровне квалификации

	Сопровождение туристов при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-культурных особенностях района маршрута 
	5

	
	
	Оценка рисков предполагаемого маршрута, включая оценку погодно-климатических условий 
	5

	
	
	Составление подробного плана маршрута
	5

	
	
	Планирование запасных вариантов прохождения маршрута
	5

	
	
	Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе
	5

	
	
	Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территориальных органах Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее – МЧС России) или в службах спасения
	5

	
	
	Подготовка снаряжения
	5

	
	
	Разработка списков необходимого личного и общественного снаряжения
	5

	
	
	Проверка личного и общественного снаряжения перед выходом на маршрут
	5

	
	
	Планирование питания и питьевого режима на маршруте
	5

	
	
	Составление походной раскладки продуктов и меню питания, питьевого режима с учетом предпочтений клиентов и специфики приготовления пищи и водообеспечения в походных условиях
	5

	
	
	Проведение инструктажа клиентов по правилам безопасности перед выходом на маршрут 
	5

	
	
	Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств связи
	5

	
	Сопровождение туристов и обеспечение безопасности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Руководство группой на маршруте 
	5

	
	
	Принятие мер безопасности во время прохождения маршрута 
	5

	
	
	Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в зависимости от потенциальных опасностей 
	5

	
	
	Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание 
	5

	
	
	Ориентирование на местности, выбор оптимального пути 
	5

	
	
	Выбор оптимального темпа передвижения и режима отдыха 
	5

	
	
	Коммуникация с клиентами, оказание помощи клиентам, консультирование и инструктирование клиентов во время путешествия 
	5

	
	
	Налаживание быта, организация питьевого режима и питания клиентов на маршруте 
	5

	
	
	Приготовление и организация приема пищи, питьевой воды 
	5

	
	
	Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте 
	5

	
	
	Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу 
	5

	
	Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала путешествия 
	5

	
	
	Разработка плана действий при несчастном случае до начала путешествия 
	5

	
	
	Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения безопасности группы 
	5

	
	
	Формирование аптечки первой помощи до начала путешествия 
	5

	
	
	Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия 
	5

	
	
	Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или несчастном случае 
	5

	
	
	Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и другими группами, находящимися в районе 
	5

	
	
	Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки 
	5

	
	
	Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим до передачи в службу спасения или в медицинское учреждение 
	5

	
	
	Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств 
	5

	
	
	Эвакуация пострадавшего 
	5

	
	
	Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности 
	5


Для выполнения перечисленных трудовых функций и действий в процессе решения задач профессиональной деятельности слушатель данной ДПП в процессе реализации программы:  

· приобретает следующие знания:  

	Задачи профессиональной деятельности (ЗПД)
	Знания

	Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Особенности возрастной психологии и физиологии несовершеннолетних туристов

Цели проведения путешествий несовершеннолетних туристов и основные технологии их достижения

Нормативная база детско-юношеского туризма

Физико-географические особенности района путешествия

Погодно-климатические условия района путешествия 

Флора и фауна района путешествия

Характер и особенности рельефа района путешествия

Особенности водных ресурсов: реки, ручьи, озера 

Социально-культурные особенности района маршрута

Традиции, нормы и правила поведения, принятые в районе путешествия

Базовые принципы составления краткосрочного локального прогноза погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Правила безопасности при использовании различных видов личного, группового страховочного и специального туристского снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Методы налаживания быта, организации питьевого режима и питания клиентов во время прохождения пеших путешествий в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Методы разбиения бивуаков в лесной и горной местности

Общие принципы охраны природы при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы соблюдения экологической безопасности и минимизации негативного воздействия на природу при проведении путешествий в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

	Сопровождение туристов и обеспечение безопасности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Основные способы проведения пешеходных маршрутов в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Мониторинг, анализ и оценка различных видов опасностей и рисков при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы обеспечения безопасности

Основные способы ориентирования в лесной горной местности как с использованием специальных технических средств (карты, компасы, спутниковые навигационные системы), так и без использования специальных технических средств (по солнцу, луне и звездам, а также местным признакам и явлениям природы)

Основные способы организации быта, питьевого режима и питания в пешеходных путешествиях в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы организации бивуаков в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы приготовления пищи, способы добычи воды, ее очистки и обеззараживания в походных условиях при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Номера контактных телефонов территориальных органов МЧС России или спасательных служб в районе прохождения маршрута

Основные способы поддержания коммуникации с клиентом или группой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы разрешения конфликтных ситуаций

	Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Основные принципы организации и техники проведения спасательных работ своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Основные способы организации коммуникации и взаимодействия со службами спасения и группами, находящимися в районе прохождения маршрута

Основные способы применения средств связи: рации, телефона, а также спутниковых навигационных систем
Основные способы оказания первой помощи и психологической поддержки пострадавшего на пешеходном маршруте
Основные способы организации транспортировки пострадавших подручными средствами на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны)
Основные способы организации аварийных бивуаков в лесной и горной местности


· овладевает следующими умениями: 

	Задачи профессиональной деятельности (ЗПД)
	Умения

	Разработка и планирование маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Планировать и составлять план маршрута в зависимости от целей организации и особенностей контингента участников похода (трекинга)
Анализировать и оценивать физико-географические особенности района похода (трекинга)
Анализировать и оценивать потенциальные опасности и риски движения по маршруту
Анализировать и оценивать социально-культурные особенности района похода
Анализировать и оценивать особенности контингента участников похода (трекинга) (половозрастной состав, уровень физической, технической и психологической подготовленности)
Анализировать и оценивать технические особенности маршрута (общая протяженность, техническая сложность, уровень автономности)
Составлять краткосрочные локальные прогнозы погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой
Подбирать необходимое личное и общественное снаряжение с учетом специфики планируемого маршрута 

	 Сопровождение туристов и обеспечение безопасности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Обеспечивать безопасность, профилактику и минимизацию опасностей и рисков, возможных на всех этапах прохождения маршрута при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
Передвигаться в лесной и горной местности по тропам и без троп при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Передвигаться по простым горным травянистым, осыпным и снежным склонам, не требующим применения альпинистской страховки, при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Переправляться через лесные и горные реки
Ориентироваться в лесной и горной местности c использованием топографических карт и компаса, без применения карт и компаса, в условиях плохой видимости при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Пользоваться спутниковыми навигационными системами

Готовить пищу в походных условиях

Налаживать бивуаки в лесной и горной местности

Поддерживать коммуникацию с клиентом или группой при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

	Проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях пешеходным туризмом и трекингом
	Проводить спасательные работы своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в районе прохождения маршрута

Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, а также спутниковыми навигационными системами
Оказывать первую помощь при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Транспортировать пострадавшего своими силами с использованием подручных средств на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны) при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Создавать аварийные бивуаки в лесной и горной местности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом


Приобретаемые в ходе реализации настоящей программы знания и умения образуют следующие общекультурные и профессиональные компетенции инструктора-проводника: 

Общекультурные компетенции

· способность к организации собственной деятельности, определению методов и способов выполнения профессиональных задач, оценке эффективности их применения и последующей коррекции;

· способность к осуществлению поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач; 

· владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения, умение логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь;
· способность к соблюдению этических и правовых норм, с учетом социальной политики государства, регулирующих отношения человека с человеком, обществом, окружающей средой, способность к применению нормативно-правовых документов в профессиональной деятельности;

· готовность к восприятию культуры и обычаев других стран и народов, способность толерантного отношения к национальным, расовым, конфессиональным различиям, способность к межкультурным коммуникациям;

· способность к оценке рисков повседневной деятельности, принятию решений в нестандартных жизненных ситуациях, готовность к ответственности за принятые решения; 

· умение использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности, готовность к изменению технологий. 

Профессиональные компетенции (ПК):

· Разработка, планирование и организация прохождения организованными группами несовершеннолетних туристов пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно в условиях природной среды с учетом целей организации и условий прохождения. 

· Подготовка групп, в том числе организованных групп несовершеннолетних туристов, к прохождению пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно в условиях природной среды с учетом целей организации и условий прохождения маршрутов.

· Принятие мер по обеспечению безопасности, оказанию помощи и организации спасательных (поисково-спасательных) работ силами группы и с привлечением спасательных служб МЧС России на пешеходных маршрутах в природной среде до II категории сложности включительно.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию образовательного процесса.
Программа реализуется специалистами, имеющими высшее педагогическое образование, дополнительное профессиональное образования в области детско-юношеского туризма в объеме не менее 252 часов, опыт руководства пешеходными походами II категории сложности, стаж работы в профессии не менее 5-х лет.

Требования к материально-техническим условиям.

Практические занятия курса предполагают долговременное пребывание в условиях природной среды (походы, тренировочные выезды за город с полевыми ночлегами), проходящие в период лета, зимы, межсезонья. Слушатели должны иметь необходимое личное туристское снаряжение, позволяющее им при соответствующей подготовке обеспечивать комфортные условия пребывания и обучения на практических занятиях. 

Проводящая обучение организация должна располагать значительным перечнем снаряжения, обеспечивающего организацию образовательного процесса и жизнедеятельность учебной группы или звена в условиях природной среды.

Личное снаряжение (список включает только специальное туристское снаряжение)

1. Костюм штормовой – 1 шт.

2. Рюкзак 80-120 л. – 1 шт.

3. Мешок спальный зимнего типа – 1 шт.

4. Коврик теплоизолирующий – 1 шт.

5. Компас жидкостной – 1 шт.

6. Система страховочная индивидуальная – 1 шт.

7. Карабины альпинистские – 3 шт.

8. Веревка капроновая диаметр 6мм – 4 м

9. Фрикционное спусковое устройство – 1 шт.

10. Каска альпинистская – 1 шт.

Групповое снаряжение (10 – 12 человек) 

(список включает только специальное туристское снаряжение)

1. Средство связи (рация или другое) - 3 шт.

2. Палатки туристские 3-х местные – 4 шт.

3. Набор котлов туристских – 1 компл.

4. Костровое оборудование – 1 компл.

5. Топоры – 2 шт.

6. Пилы – 2 шт.

7. Тент групповой  – 1 шт.

8. Веревка капроновая d 9 - 10 мм x 25 - 30 м - 2 шт.

9. Веревка капроновая d 9 - 10 мм x 50 м - 2 шт.

10. Репшнур d 6 - 7 мм x 5 м – 2 шт.

11. Ледобур – 4 шт.

12. Ремонтный набор – 1 компл.

13. Ледовый инструмент – 1 шт.

14. Карабин альпинистский – 10 шт.

15. Крючья скальные, закладки – 4 шт.

16. Петли страховочные – 5 шт.

17. Оттяжки – 5 шт.

Специальное оснащение образовательного процесса.

Для обеспечения практических занятий по отдельным темам необходимо располагать следующими видами специального инвентаря:

1. GPS-навигаторы – 3 шт. 

2. Карты топографические Ленинградской области (изд. «Аэрогеодезия») – 5 компл.

3. Карты топографические учебные – 30 экз.

4. Муляжи географические «Рельеф» – 3 экз.

5. Инвентарь для занятий по теме «Первая помощь»:

•
бинты широкие и узкие нестерильные – 14 шт.

•
бинты эластичные – 14 шт.

•
шина Крамера: короткая, средняя и длинная – всего 3 шт.

Инвентарь для занятий по изучению модуля «Проведение поисково-спасательных работ»:

•
 репшнур расходный диаметр 8 мм – 8-10 м

•
 блоки одинарные – не менее 4 шт.

•
 блоки двойные – не менее 2 шт.

•
 наборы элементов для сборки носилок  – 3 компл.

•
 муляж для проведения спасательных работ – 1 шт.

Система материального обеспечения: слушатели приобретают личное снаряжение за свой счет. Групповое снаряжение и оборудование (см. выше) предоставляется проводящей обучение организацией. При наличии возможности слушателям может предоставляться и личное снаряжение. 

Требования к информационным и учебно-методическим условиям. Учебно-методический комплекс:

1. Библиотека маршрутов детских походов ведомственной (образование) Региональной маршрутно-квалификационной комиссии Санкт-Петербурга:  https://sutur.balticbereg.ru/blog-kategorii 

2. Положения, Регламенты и Условия проведения проверок готовности организованных групп несовершеннолетних туристов на пешеходном и горном контрольном туристском маршруте: https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij 

3. Учебно-методические пособия (предоставляются в электронной форме): 

· Правила оказания услуг инструктором-проводником в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 мая 2022 года № 991).

· Перечень видов туристских маршрутов, требующих сопровождения инструктором-проводником, и категории их сложности (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р).
· Критерии отнесения туристского маршрута к соответствующей категории сложности в том числе с учетом обеспечения безопасности туристов (утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р).
· Методика категорирования пешеходного маршрута (утверждена решением Президиума Федерации спортивного туризма России от 30 ноября 2016 года и изменениями и дополнениями 2017-2018 гг.)

· Рекомендации по использованию методик категорирования маршрутов и естественных препятствий маршрутов при определении сложности походов, экспедиций и сборов обучающихся (согласованы Комитетом детско-юношеского туризма, научно-методического и кадрового обеспечения Федерации спортивного туризма России 17 декабря 2022 года). 
· Руководство для судей и участников соревнований на пешеходных, горных и комбинированных (в пешеходной и горной части) контрольных туристских маршрутах. Технические этапы - изд. 2-е, доп. / Бахвалов Д. Г., Губаненков С. М., Корнев И. В., Савин А. В., Циперсон Э. Х. - СПб: Эсклибрис принт, 2019.

· Алексеев А. А. Питание в туристском походе. - М., 1990. 
· Линчевский Э. Э. Психологический климат туристской группы. - 3-е изд., исправ. и доп. - СПб, 2012.

· Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. ред. Губаненкова С.М. – СПб.: ИД «Петрополис», 2007. 

· Техника обеспечения безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. ред. Губаненкова С.М. – СПб.: ИД «Петрополис», 2013. 

· Чепкасова И.В., Павлов Е.А. Дозирование физических нагрузок детей 11–13 лет, занимающихся спортивным туризмом: Монография /И.В. Чепкасова, Е.А. Павлов //. – М: ООО "Сам Полиграфист", 2022. 
Общие требования к организации образовательного процесса.

Объем и вариативные сроки освоения программы

Настоящая программа рассчитана на 258 учебных часов в течение 43 недель и может реализовываться в следующие сроки:  

· с октября по сентябрь включительно; 

· с января по декабрь включительно.  

Формы организации образовательного процесса 
Формами образовательного процесса являются: лекции, семинары, экскурсии, конференции, однодневные и многодневные походы, полевые учебно-тренировочные сборы, зачеты.

Требование совершения обучающимися учебно-методического похода I категории сложности является аттестационным требованием. Сложность маршрута похода составляется протяженностью, продолжительностью движения и набором естественных препятствий маршрута. Протяженность учебно-методического похода может уменьшаться на 25% за счет соответствующего увеличения сложности препятствий маршрута. Составление слушателями отчета о походе является обязательным.

Исходя из требования обеспечения безопасности образовательного процесса, проведение практических занятий при изучении техники преодоления препятствий маршрута предполагается звеньями, состав которых может не превышать шести человек.

Режим занятий

Осенью, зимой и весной теоретические занятия проводятся еженедельно 1 раз в неделю в соответствии с утверждаемым расписанием. Теоретические занятия организуются по будням в помещении проводящей обучение организации, практические занятия на местности организуются в условиях природной среды. 

В связи с сезонными изменениями погоды обучение по программе проводится с неодинаковой интенсивностью. Количество практических занятий в природной среде (а вместе с ним и общее количество учебных часов в неделю, в месяц) уменьшается в зимний период и увеличивается в первой половине осени и во второй половине весны. На летний период приходится совершение учебно-методического похода. Продолжительность движения по маршруту похода  - 7 дней (56 часов). На подготовку похода отводится 16 часов. 

Учет часов в течение года ведется по накопительной системе, однодневные практические занятия в условиях природной среды - до 8 часов в день, занятия в условиях природной среды, проводимые в ходе многодневных выездов (два дня и более), включая учебно-методический поход  - 8 часов в день.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Цель: формирование у слушателей компетенций, необходимых для осуществления деятельности по подготовке, сопровождению, обслуживанию и обеспечению безопасности организованных групп несовершеннолетних туристов при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование, высшее образование, либо обучающиеся по программам высшего образования или среднего профессионального образования.
Календарный учебный график:

Общий объём программы в часах: 258 часов.

Форма обучения: очная.

Режим аудиторных лекционных или семинарских занятий: в соответствии с утвержденным расписанием, но не чаще одного раза в неделю.

Режим практических занятий на местности: в соответствии с утвержденным расписанием по воскресениям, в дни проведения проверок готовности организованных групп несовершеннолетних туристов к совершению запланированных пешеходных (включая пешеходные в горах) походов и в дни проведения учебно-методического похода. 

Часов в день – от 3 до 8 часов.

Общая  продолжительность программы: 
	№
	Наименование разделов (модулей)
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	лекции (семинары)
	практические
	

	б/н
	Введение в профессию.
	2
	2
	-
	тест

	1.
	Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
	89
	50
	39
	тест м/книжка

поход

	2.
	Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.
	130
	16
	114
	тест 

поход отчет



	3.
	Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах.
	29
	14
	15
	тест

КТМ

	б/н
	Зачет по теоретической части программы.
	2
	-
	2
	тест

	б/н
	Зачет по практической части программы.
	6
	6
	-
	семинар

	Всего по программе:
	258
	88
	170
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование разделов (модулей), тем
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	лекции семинары
	практические
	

	б/н
	Введение в профессию
	2
	2
	-
	тест

	1.
	Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
	89
	50
	39
	Маршрутная книжка, тест

	1.1.
	Определение и анализ целей проведения путешествия организованной группы несовершеннолетних туристов по разрабатываемому маршруту и основные технологии их достижения.
	6
	4
	2
	

	1.2.
	Нормативная база разработки и планирования пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
	8
	6
	2
	

	1.3. 
	Сбор и анализ информации о группе, для которой разрабатывается маршрут.
	8
	2
	6
	

	1.4.
	Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-культурных особенностях района маршрута.
	4
	2
	2
	

	1.5. 
	Оценка рисков предполагаемого маршрута.
	8
	4
	4
	

	1.6.
	Составление подробного плана маршрута. Планирование запасных вариантов прохождения маршрута.
	6
	4
	2
	

	1.7.
	Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе.
	4
	2
	2
	

	1.8.
	Взаимодействие с маршрутно-квалификационной комиссией на стадии разработки и планирования пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
	6
	4
	2
	

	1.9.
	Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территориальных органах Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее – МЧС России) и/или в службах спасения.
	3
	2
	1
	

	1.10.
	Разработка списков необходимого личного и общественного снаряжения.
	2
	2
	-
	

	1.11.
	Подготовка и проверка личного и общественного снаряжения перед выходом на маршрут.
	8
	4
	4
	

	1.12.
	Планирование питания и питьевого режима на маршруте.
	2
	2
	-
	

	1.13. 
	Составление походной раскладки продуктов и меню питания, питьевого режима с учетом предпочтений клиентов и специфики приготовления пищи и водообеспечения в походных условиях.
	10
	2
	8
	

	1.14.
	Формирование аптечки для оказания первой помощи на маршруте похода. 
	4
	2
	2
	

	1.15.
	Проведение инструктажа участников по правилам безопасности перед выходом на маршрут .
	8
	6
	2
	

	1.16.
	Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств связи.
	2
	2
	-
	

	2.
	Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.
	130
	16
	114
	Тест. Поход. Письм. отчет 

	2.1.
	Руководство группой на маршруте.
	14
	4
	10
	

	2.2.
	Принятие мер безопасности во время прохождения маршрута.
	60
	4
	56
	

	2.3.
	Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в зависимости от потенциальных опасностей.
	1
	1
	-
	

	2.4.
	Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание.
	2
	2
	-
	

	2.5.
	Ориентирование на местности, выбор оптимального пути с учетом рельефа.
	20
	2
	18
	

	2.6.
	Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте.
	15
	1
	14
	

	2.7.
	Приготовление и организация приема пищи, питьевой воды.
	13
	1
	12
	

	2.8.
	Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу.
	5
	1
	4
	

	3.
	Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах.
	29
	14
	15
	Тест. Прохождение контрольного 

туристского маршрута

	3.1.
	Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала путешествия.
	1
	-
	1
	

	3.2.
	Подготовка снаряжения необходимого для проведения поисково-спасательных работ на маршруте похода.
	6
	2
	4
	

	3.3.
	Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия.
	2
	2
	-
	

	3.4.
	Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или несчастном случае.
	1
	1
	-
	

	3.5.
	Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и другими группами, находящимися в районе.
	1
	1
	-
	

	3.6.
	Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки.
	8
	4
	4
	

	3.7.
	Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим до передачи в службу спасения или в медицинское учреждение.
	1
	1
	-
	

	3.8.
	Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств.
	4
	-
	4
	

	3.9.
	Эвакуация пострадавшего.
	1
	1
	-
	

	3.10.
	Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности.
	4
	2
	2
	

	б/н
	Зачет по теоретической части программы.
	2
	-
	2
	Тест

	б/н
	Зачет по практической части программы.
	6
	6
	-
	Семинар

	Всего по программе:
	258
	88
	170
	


Утверждаемое на каждый учебный год (цикл реализации настоящей программы) расписание зависит от календаря детских соревнований на пешеходном, горном и комбинированном туристских маршрутах организации, проводящей обучение на настоящей программе. В зависимости от программы данных мероприятий практические занятия в природной среде по темам из разных разделов учебно-тематического плана могут проводиться последовательно в течение одного дня.

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение в профессию. 

Права, обязанности и нормативная база деятельности инструктора-проводника пешеходного туризма и трекинга в детско-юношеском туризме:

Профессиональный стандарт, правила оказания услуг, должностная инструкция.

Права и обязанности детей и их законных представителей. Законодательство о гарантиях прав ребенка. 

Рабочая программа модуля 1:
«Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов».
1.1. Определение и анализ целей проведения путешествия организованной группы несовершеннолетних туристов по разрабатываемому маршруту и основные технологии их достижения.
Основные цели проведения путешествий: обучение, воспитание и всестороннее личностное развитие несовершеннолетних туристов, выполнение спортивных разрядов и званий, оздоровление.  

Основные технологии достижения целей проведения путешествия: технологии быстрого сплачивания; технология туристско-краеведческой деятельности, технология спортивного движения по маршруту; экскурсионные и экспедиционные технологии изучения краеведческих объектов на маршруте похода. 

Практические занятия: рассмотрение письменных и устных отчетов о походах обучающихся и анализ используемых технологий достижения целей походов. 

1.2. Нормативная база разработки и планирования пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.

Федеральные и региональные нормативно-правовые акты проведения пешеходных походов (трекингов) несовершеннолетних туристов в составе организованных групп.

Методики категорирования пешеходных маршрутов.

Рекомендации по применению методик при разработке маршрутов несовершеннолетних туристов. 

Практические занятия: категорирование предложенного маршрута.

1.3. Сбор и анализ информации о группе, для которой разрабатывается маршрут.

Половозрастной состав группы.

Процентный состав совершеннолетних и несовершеннолетних членов группы.

Группа здоровья, уровень физической подготовленности группы, наличие специального опыта. 

Уровень сплоченности группы, отношения участников группы.  

Практические занятия: игра на командообразование, оценка действий организованной группы несовершеннолетних туристов на контрольном мероприятии.

1.4. Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-культурных особенностях района маршрута. 

Физико-географические особенности района: геологическое строение, формы рельефа, растительность, гидрографическая сеть, животный мир, погодно-климатические особенности.

Социокультурные особенности: экономико-географическая характеристика района: промышленная освоенность, населенные пункты, транспортная инфраструктура. Особенности местной, в том числе национальной, культуры, криминогенная обстановка.

Практические занятия: работа в библиотеке отчетов о походах, выявление структуры очерка «Особенности района» в отчете о походе.

1.5. Оценка рисков предполагаемого маршрута.

Активная часть маршрута: протяженность, набор естественных препятствий. 

Движение по маршруту: режим движения, погодно-климатический фактор. 

Социальные риски: конфликты с местными жителями во время подъезда, обратного выезда, внутримаршрутных переездов, при прохождении населенных пунктов на активной части маршрута, логистические сложности переездов. 

Группа: возрастные - физиологические и психологические - особенности контингента участников. Уровень физической, технической и психологической (сплоченность, коммуникабельность) готовности. 

Практические занятия: оценка действий организованной группы несовершеннолетних туристов на контрольном мероприятии.  

1.6. Составление подробного плана маршрута. Планирование запасных вариантов прохождения маршрута.

Категорирование маршрута. Учет возрастных и прочих особенностей контингента участников при определении сложности разрабатываемого маршрута. 

Взаимосвязь тактики движения по маршруту с погодно-климатическими и социальными условиями движения по маршруту, с уровнем готовности группы.

Взаимосвязь тактики движения по маршруту с возрастными особенностями контингента участников.  

Запасные варианты маршрута и условия их использования. 

Практические занятия: разработка и категорирование пешеходного маршрута.

1.7. Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе. 

Выявление и анализ основных причин возникновения чрезвычайных ситуаций на маршруте похода. Виды чрезвычайных ситуаций. 

Сбор информации о наличии и режиме работы медицинских учреждений по маршруту похода. Изучение путей подъезда медицинского транспорта к нитке маршрута. Изучение возможностей транспортировки пострадавшего силами группы.

Определение алгоритмов действия организованной группы несовершеннолетних туристов при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае с учетом возрастных особенностей контингента участников.  

Практические занятия: оценка действий организованной группы несовершеннолетних туристов на контрольном мероприятии. 

1.8. Взаимодействие с маршрутно-квалификационной комиссией на стадии разработки и планирования пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов. 

Цели создания, статус и структура маршрутно-квалификационных комиссий. 

Маршрутные документы пешеходного похода (трекинга): маршрутная книжка, отчет о походе, справка о зачете похода (трекинга).  

Функции маршрутно-квалификационных комиссий: консультирование по маршруту похода, согласование маршрутных документов, организация проверки группы на местности, рассмотрение отчета о походе и принятие решения о зачете похода. 

Практические занятия: заполнение разделов маршрутной книжки: общие сведения, состав группы, основной маршрут и запасные варианты маршрута. 

1.9. Сопровождение регистрации туристских групп и туристов в территориальных органах Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее – МЧС России) и/или в службах спасения.

Нормативная база регистрации туристских групп в территориальных органах МЧС РФ, взаимодействие с поисково-спасательными подразделениями ГУ МЧС РФ по району похода непосредственно на активной части маршрута. Порядок регистрации групп. 

Алгоритмы взаимодействия по линии: организованная группа несовершеннолетних туристов - выпускающая маршрутно-квалификационная комиссия - поисково-спасательное подразделение ГУ МЧС России по району проведения путешествия.  

Практические занятия: заполнение формы информирования территориальных органов МЧС о трекинге по заданному маршруту, заполнение маршрутной книжки в разделах «аварийные выходы» и «контрольные сроки связи». 

1.10. Разработка списков необходимого личного и общественного снаряжения.

Снаряжение для пешеходного похода: личное, групповое, специальное (по перечню). Требования к снаряжению. Установление взаимосвязи необходимого снаряжения с уровнем технической сложности маршрута и уровнем технической подготовленности группы. 

1.11. Подготовка и проверка личного и общественного снаряжения перед выходом на маршрут.

Конструктивные особенности снаряжения для пешеходного туризма и трекинга в зависимости от производителя. Обзор и сравнительный анализ продукции разных производителей. 

Отбор снаряжения для прохождения разрабатываемого маршрута. Хранение, укладка и ремонт снаряжения. Варианты распределения общественного снаряжения на маршруте похода. Проверка снаряжения перед выходом на маршрут: порядок предстартовой проверки на контрольном мероприятии, проверка снаряжения непосредственно перед отъездом к точке начала активной части маршрута. 

Практические занятия: участие в проведении предстартовой проверки перед выходом на контрольный туристский маршрут.

1.12. Планирование питания и питьевого режима на маршруте.

Установление взаимосвязи тактики движения по маршруту с режимом питания и питья. Изучение возможностей пополнения запаса продуктов питания на маршруте похода. Изучение условий водоснабжения группы на маршруте похода. Определение порядка водоснабжения.

1.13. Составление походной раскладки продуктов и меню питания, питьевого режима с учетом предпочтений клиентов и специфики приготовления пищи и водообеспечения в походных условиях.

Составление меню питания с учетом требований СанПиН, погодно-климатических и высотных условий, сложности маршрута, режимом движения по нему, условий водоснабжения и вида топлива, используемого при приготовлении пищи. 

Составление меню питания с учетом возрастных и прочих особенностей контингента участников. 

Цикличность меню, алгоритм составления раскладки продуктов.

Особенности расфасовки и упаковки продуктов.

Экологичность упаковочного материала продуктов. 

Практические занятия: составление меню и раскладки продуктов по заданным требованиям. Составление меню и раскладки продуктов в рамках подготовки учебно-методического похода. 

1.14. Формирование аптечки для оказания первой помощи на маршруте похода. 

Нормативная база оказания первой помощи, типовая аптечка для оказания первой помощи. 

Формирование аптечки с учетом возможного дефицита лекарственных препаратов и оборудования для оказания медицинской помощи в населенных пунктах на маршруте похода. 

Выявление хронических заболеваний членов группы и составление списка необходимых им препаратов. Аккумуляция таких препаратов в аптечке, находящейся у руководителя группы. 

Определение количества лекарственных препаратов в зависимости от численности участников движения по маршруту с учетом наиболее вероятных заболеваний и травм на маршруте. 

Практические занятия проводятся в форме комплектования аптечки в учебно-методический поход и составления перечня для отчета о походе. 

1.15. Проведение инструктажа участников похода по правилам безопасности перед выходом на маршрут.

Правила безопасности при переездах.

Правила поведения туристов при встрече с посторонними людьми на переездах и активной части маршрута. Учет национальных и других социокультурных особенностей поведения местных жителей на переездах и активной части маршрута.

Правила безопасности при организации полевого походного быта. Гигиена туриста. Профилактика туристского травматизма. 

Профилактика энцефалита, болезни Лайма и других болезней, переносчиками которых являются насекомые. 

Правила безопасности в связи с возможностью встречи со змеями и дикими животными на маршруте похода. 

Правила безопасности преодоления препятствий маршрута до второй категории сложности включительно. 

Правила психологической безопасности на маршруте. Объяснение прав и обязанностей руководителя и членов группы с учетом возрастных и прочих особенностей контингента участников.

Практические занятия - инструктаж группы слушателей перед первым выездным занятием и перед выходом на маршрут учебно-методического похода. 

1.16. Планирование связи на маршруте; проверка исправности средств связи.

Изучение зоны покрытия района похода мобильной связью. Изучение возможности и особенностей спутниковой связи на маршруте похода. Изучение условий УКВ-связи на маршруте похода. Изучение возможности подзарядки аккумуляторных батарей средств связи на маршруте похода. 

Эксплуатация средств связи на маршруте похода: местонахождения средств связи на маршруте, режим выходов на связь, лимитизация продолжительности переговоров, хранение средств связи на местах ночлегов, порядок подзарядка аккумуляторных батарей.

Рабочая программа модуля 2:

«Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте»

2.1. Руководство группой на маршруте.

Подготовка группы к походу. Командообразование.

Распределение функциональных обязанностей по совершению путешествия внутри группы, как способ руководства группой. 

Координация действий членов группы в процессе выполнения ими функциональных обязанностей при движении по маршруту и организации быта. 

Контроль физического и психологического состояния группы. Выбор способов руководства с учетом поло-возрастных и прочих особенностей контингента участников. Особенности руководства разновозрастной группой, семейной группой. 

Практические занятия: групповые упражнения на командообразование и посменное выполнение слушателями обязанностей дежурного руководителя группы в учебно-методическом походе и в процессе проведения тренировок по преодолению естественных препятствий маршрута.
2.2. Принятие мер безопасности во время прохождения маршрута.

Перераспределение функциональных обязанностей членов группы.

Перераспределение груза, переносимого членами группы.

Изменение графика и режима движения по маршруту, переход на запасные варианты маршрута. 

Проведение целевых инструктажей и тренировок перед прохождением препятствий маршрута в лесной и горной местности: подъемы, спуски, траверсы (движение по осыпям, по травяным склонам), переправы через водные препятствия, буреломы, движение по азимуту в густом лесу, движение по болоту.

2.3. Выбор оптимальной тактики прохождения маршрута в зависимости от потенциальных опасностей. 

Анализ метеорологических данных и местных признаков изменения или сохранения погоды на основе знания атмосферных процессов, прогнозирование погоды и возможных последствий ее изменения, коррекция режима и графика движения по маршруту на основе полученных данных и сделанных выводов.
Получение информации об изменении социокультурной ситуации по маршруту похода, анализ развития событий, коррекция режима и графика движения по маршруту на основе полученных данных и сделанных выводов.

2.4. Движение группы на маршруте: лидирование и замыкание.

Выделение направляющего и замыкающего в группе, определение возможного интервала между членами группы при движении «походным порядком», цели и порядок проведения рекогносцировочных выходов (состав и численность рекогносцировочных групп, расчетные и контрольные сроки возвращения рекогносцировочных групп), определение возможности и проведение предварительной обработки препятствий на маршруте похода, выбора и подготовки места ночлега до прихода основной группы.

2.5. Ориентирование на местности, выбор оптимального пути с учетом рельефа.

Ориентирование по карте и компасу.

Ориентирование с помощью спутниковых навигационных систем.

Ориентирование по местным признакам. 

Оценка местности непосредственно на маршруте похода, выбор вариантов движения по основной нитке маршрута, принятие решений о степени возможного отклонения от основной нитки маршрута без ухода на запасные варианты маршрута. 

2.6. Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте.

Выбор места ночлега в зависимости от условий водоснабжения и приготовления пищи для группы.

Обеспечение безопасности мест ночлега и отдыха на пересеченном рельефе. 

Выбор места для ночлега и отдыха в зависимости от близости населенных пунктов.

Обустройство бивуака: постановка палаток, постановка палаток на склоне, определение и обустройство мест для приготовления и приема пищи, хранения запаса продуктов, места для проведения гигиенических процедур. 

Практические занятия проводятся в рамках двухдневных выездов на детские соревнования на контрольных туристских маршрутах и в рамках проведения учебно-методических походов. На каждое занятие отводится по два часа. В организации мест для ночлегов участвуют все слушатели со сменой ролей от занятия к занятию. 

2.7. Приготовление и организация приема пищи, питьевой воды. 

Безопасность при заготовке дров и приготовлении пищи на костре.

Правила эксплуатации приборов на жидком или газообразном топливе. 

Организация раздачи пищи.

Правила потребления питьевой воды на месте ночлега, на привалах, при движении по маршруту. Подготовка питьевой воды для потребления на привалах и при движении по маршруту. 

Практические занятия проводятся в рамках двухдневных выездов на детские соревнования на контрольных туристских маршрутах и в рамках проведения учебно-методических походов. Приготовление и раздача пищи осуществляется звеньями с тем, чтобы суммарная продолжительность практических занятий на каждое звено составляла 12 часов.

2.8. Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу.

Способы минимизации негативного воздействия на природу при оборудовании мест для приготовления пищи. 

Минимизация негативного воздействия на природу при оборудовании бивуака и заготовке дров.

Оборудование туалетов и мест для проведения гигиенических процедур. Эксплуатация туалетов.

Утилизация и вывоз мусора по нитке маршрута.

Практические занятия проводятся на местности в учебно-методическом походе и на выездных занятиях в природной среде. Утилизируется и выносится не только мусор, произведенный учебной группой, но и весь мусор, находящийся на стоянках группы во время одно-двухдневных выездов и учебно-методического похода. 
Рабочая программа модуля 3:

«Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах»

3.1. Регистрация группы в аварийно-спасательных службах до начала путешествия.

Порядок информирования территориальных органов МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу.

Практические занятия: заполнение формы информирования территориальных органов МЧС о трекинге по разработанному слушателями маршруту, заполнение маршрутной книжки в разделах «аварийные выходы» и «контрольные сроки связи». 

3.2. Подготовка снаряжения необходимого для проведения поисково-спасательных работ на маршруте похода. 

Средства связи (рации, телефоны мобильные и спутниковые, радиомаяки, запасные комплекты питания). Средства для подачи сигналов (сигнальные пистолеты, сигнальные ракеты, дымовые шашки, флажки для обозначения посадочной площадки). Средства для поиска (фонари, звукоусилительная аппаратура, электронное оборудование с соответствующим программным обеспечением, запасные комплекты питания) Средства для транспортировки пострадавшего (альпинистское снаряжение, средства для изготовления носилок).

3.3. Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия.

Инструктаж членов группы по правилам использования средств связи, правилам поведения заблудившегося участника или участника, получившего травму. Изучение алгоритма поисковых работ силами группы. Определение контрольных сроков выхода на связь с подразделениями МЧС по району проведения путешествия, с проводящей поход организацией и с выпускающей МКК. Определение контрольных сроков выхода на связь поисковых групп.

3.4. Вызов помощи при возникновении аварийной ситуации или несчастном случае.

Способы вызова помощи. Использование средств связи и сигнальных средств. Взаимодействие с авиацией (сигналы и знаки, подготовка площадки).

3.5. Коммуникация и взаимодействие со службой спасения и другими группами, находящимися в районе. 

Способы и процедуры принятия помощи со стороны службы спасения. Алгоритмы взаимодействия с другими группами на маршруте похода. Алгоритмы присоединения к поисково-спасательным работам в чрезвычайной ситуации, возникшей в другой группе на маршруте похода. 

3.6. Оказание первой помощи пострадавшему, контроль его состояния (сознание, дыхание, кровообращение), оказание психологической поддержки. 

Особенности оказания первой помощи в автономном походе. 

Диагностика заболеваний и травм на маршруте похода. Заболевания органов дыхания, желудочного-кишечного тракта. Тепловой и солнечный удары, обмороки, ожоги, переохлаждение, обморожение. Укусы диких животных, змей, насекомых. Раны. Растяжение, разрывы сухожилий, переломы. 

Приемы сердечно-легочной реанимации. Оказание первой помощи при утоплении.

Принципы и способы оказания психологической поддержки пострадавшего.

3.7. Обеспечение необходимого ухода за пострадавшим до передачи в службу спасения или в медицинское учреждение.

Определение действий по уходу за пострадавшим. Составление графика дежурства у пострадавшего. Уход за пострадавшим во время транспортировки. 

3.8. Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств.

Изготовление приспособлений для транспортировки пострадавшего из взятого с собою материала и подручных на месте происшествия средств. Зависимость конструктивных особенностей средств транспортировки от характера травмы.  

Способы транспортировки пострадавшего силами группы в горно-таежной местности.

Практические занятия на местности, на сложно-пересеченном рельефе.  

3.9. Эвакуация пострадавшего.

Оценка безопасности возможных способов эвакуации. Юридические особенности эвакуации несовершеннолетнего туриста. 

3.10. Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности.
Оценка ситуации, влияющая на выбор способов создания аварийных бивуаков. Временной фактор (время изготовления, предполагаемое время использования). Зависимость конструктивных особенностей бивуака от характера травмы пострадавшего (пострадавших). Учет необходимости присутствия сопровождающего при выборе конструктивных особенностей бивуаков. 

Создание аварийных бивуаков с использованием группового и личного снаряжения членов группы. Создание аварийных бивуаков из подручных на месте происшествия средств. 

Практические занятия на местности заключаются в оборудовании аварийного бивуака на склоне крутизной не менее 25 градусов. 

Зачет по теоретической части программы.

Проводится как практический семинар в форме индивидуального заполнения и коллективной самопроверки зачетного теста. Слушатели проверяют тесты других слушателей. Правильные ответы оглашает и - при необходимости - комментирует ведущий семинара. Допускается коллективное обсуждение вопросов и ответов на тест. Проведение зачетного теста моделирует проведение инструктажа несовершеннолетних туристов перед выходом на маршрут. 

ДЕКОМПОЗИЦИЯ ОСНОВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ,

 формируемых в рамках реализации рабочих программ
	Наличие общекультурных компетенций у слушателя предполагается изначально, компетенции развиваются в процессе развития профессиональных компетенций. 

	Профессиональные компетенции (ПК)
	Обучающийся  должен знать:
	Обучающийся  должен уметь:
	Обучающийся должен приобрести опыт деятельности

	Разработка, планирование и организация прохождения организованными группами несовершеннолетних туристов пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно в условиях природной среды с учетом целей организации и условий прохождения. 
	Перечень действующих нормативно-правовых актов и рекомендаций, регламентирующих проведение путешествий по пешеходным маршрутам до II категории сложности включительно (движение по активной части маршрута, заезды, выезды, внутримаршрутные переезды).

Физико-географические особенности районов разрабатываемых маршрутов.

Погодно-климатические условия, флору и фауну, характер и особенности рельефа, особенности водных ресурсов, социально-культурные особенности  районов разрабатываемых маршрутов. 

Традиции, нормы и правила поведения, принятые в районах разрабатываемых маршрутов. 

Базовые принципы составления краткосрочного локального прогноза погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой в условиях природной среды. 

Правила безопасности при использовании различных видов личного, группового страховочного и специального туристского снаряжения Методы налаживания быта, организации питьевого режима и питания членов организованной группы несовершеннолетних туристов во время прохождения разрабатываемых маршрутов. 

Методы разбиения бивуаков в лесной и горной местности.

Общие принципы охраны природы при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.

Основные способы соблюдения экологической безопасности и минимизации негативного воздействия на природу на пешеходных маршрутах.


	Работать с нормативно-правовыми актами и рекомендациями, регламентирующими проведение путешествий по пешеходным маршрутам до II категории сложности включительно (движение по активной части маршрута, заезды, выезды, внутримаршрутные переезды). 

Планировать и составлять план маршрута в зависимости от целей организации и особенностей контингента участников похода (трекинга).

Анализировать и оценивать физико-географические особенности района похода (трекинга).

Анализировать и оценивать потенциальные опасности и риски движения по маршруту. 

Анализировать и оценивать социально-культурные особенности района похода.

Анализировать и оценивать технические особенности маршрута (общая протяженность, техническая сложность, уровень автономности). Составлять краткосрочные локальные прогнозы погоды на основе анализа доступных метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой.

Подбирать необходимое личное и общественное снаряжение с учетом специфики планируемого маршрута. 

Обеспечивать безопасность, профилактику и минимизацию опасностей и рисков, возможных на всех этапах прохождения пешеходного маршрута до II категории сложности включительно. 
Передвигаться в лесной и горной местности по тропам и без троп, преодолевая препятствия пешеходных маршрутов до 1Б категории трудности.  

Ориентироваться в лесной и горной местности c использованием топографических карт и компаса, без применения карт и компаса, в условиях плохой видимости 

Пользоваться спутниковыми навигационными системами.

Готовить пищу в походных условиях.

Налаживать бивуаки в лесной и горной местности.

Поддерживать коммуникацию с членами группы на пешеходном маршруте. 
	Опыт работы с нормативной и методической литературой соответствующего содержания (активный пешеходный туризм). 

Опыт категорирования разрабатываемого маршрута с учетом специфики контингента участников. 

Опыт оформления маршрутных документов похода.

Опыт согласования маршрутных документов в маршрутно-квалификационной комиссии.

Опыт организации походного быта и преодоления препятствий маршрута до 1Б категории трудности. 

Опыт составления и защиты отчета о совершенном походе (трекинге) для зачета мероприятия в туристский опыт участников.  

	Подготовка групп, в том числе организованных групп несовершеннолетних туристов, к прохождению пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно в условиях природной среды с учетом целей организации и условий прохождения маршрутов.


	Цели проведения путешествий несовершеннолетних туристов и основные педагогические технологии их достижения.

Особенности возрастной психологии и физиологии несовершеннолетних туристов.

Игровые технологии командообразования.


	Анализировать и оценивать особенности контингента участников похода (трекинга) (половозрастной состав, уровень физической, технической и психологической подготовленности).

Проводить учебные занятия, игры на командообразование и тренировки в целях подготовки несовершеннолетних туристов к прохождению пешеходных маршрутов и достижению объявленных целей их прохождения.


	Опыт проведения проверок готовности организованных групп несовершеннолетних туристов к прохождению пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно. 

Опыт проведения учебных занятий и тренировок в целях подготовки несовершеннолетних туристов к прохождению пешеходных маршрутов до II категории сложности включительно и к достижению объявленных целей планируемых прохождений маршрутов. 

	Принятие мер  по оказанию помощи и организации спасательных (поисково-спасательных) работ силами группы и с привлечением спасательных служб МЧС России на пешеходных маршрутах в природной среде до II категории сложности включительно.

	Основные принципы организации и техники проведения спасательных работ своими силами с использованием подручных средств при занятиях пешеходным туризмом и трекингом.

Основные способы организации коммуникации и взаимодействия со службами спасения и группами, находящимися в районе пешеходного маршрута.

Основные способы применения средств связи: рации, телефона, а также спутниковых навигационных систем.

Основные способы оказания первой помощи и психологической поддержки пострадавшего.

Основные способы организации транспортировки пострадавших подручными средствами на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны).

Основные способы организации аварийных бивуаков в лесной и горной местности.
	Проводить спасательные работы своими силами с использованием подручных средств.

Взаимодействовать со службами спасения и группами, находящимися в районе прохождения маршрута.

Использовать основные невербальные сигналы при работе с вертолетом.

Пользоваться техническими средствами связи: рациями, телефонами, а также спутниковыми навигационными системами.

Оказывать первую помощь и психологическую поддержку 

Транспортировать пострадавшего своими силами с использованием подручных средств на простом горном рельефе (горные тропы, простые травянистые, осыпные и снежные склоны).

Создавать аварийные бивуаки в лесной и горной местности.
	Опыт прохождения проверки готовности группы к прохождению запланированного маршрута в условиях, максимально приближенных к условиям прохождения. Опыт организации поисково-спасательных работ силами группы.


ОЦЕНКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Паспорт оценочных средств для итоговой аттестации по программе

Теоретическая часть программы.

Задание: заполнение теста. Примеры вопросов по модулям и темам программы - Приложение 1. 

Порядок выполнения: тест заполняется каждым обучающимся, после чего происходит коллективная взаимопроверка - при участии преподавателя - обучающимися правильности ответов на вопросы теста. Время выполнения и взаимопроверки - 2 часа.

Оценка. Для получения зачета необходимо правильно ответить на не менее, чем 75% вопросов теста при 100% правильных ответов на вопросы по оказанию первой помощи на маршруте похода и транспортировке пострадавшего в медицинское учреждение.

Практическая часть программы: 

Модуль 1: Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.
Задание: заполнение маршрутной книжки (бланк маршрутной книжки - Приложение 2) похода (трекинга) I категории сложности.

Порядок выполнения: маршрутная книжка заполняется каждым слушателем в процессе самостоятельной разработки пешеходного маршрута I категории сложности. Выбор района маршрута - по усмотрению слушателя.  

Оценка задания.

Модуль 2: Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.
Задание: составление письменного отчета об учебно-методическом походе (состав отчета - Приложение 3).

Порядок выполнения задания: слушатели готовят письменный отчет самостоятельно. После сдачи отчетов всеми слушателями производится групповое собеседование (семинар), на котором руководителем семинара слушателям задаются вопросы по тексту отчета: каждому - не менее трех вопросов. 

Оценка: производится при наличии письменного отчета по результатам ответов на вопросы. Неправильный ответ - 0 баллов, частично правильный ответ - 1 балл, правильный ответ - 2 балла. Зачетный балл - 4 при отсутствии неправильных ответов (0 баллов). 

Модуль 3: Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах.

Задание: поиск пострадавшего методом прочесывания лесной местности и «по легенде», составленной пострадавшим; диагностика травмы, оказание первой помощи, изготовление носилок и транспортировка пострадавшего. 

Порядок выполнения: задание выполняется звеньями слушателей по 6 человек. Оценивание действий происходит непосредственно в процессе выполнения задания методом «стоп-ошибка». Время выполнения задания (контрольное время) - 120 минут.

Оценка: время выполнения задания до 120 минут включительно - зачет; время выполнения задания более 120 минут - незачет. 

Список литературы для самостоятельной работы слушателей

Федеральный закон от 24.11.1996 г. № 132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации».

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию».

Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации», ст. 31.

Постановление Правительства РФ от 3 марта 2017 г. № 252 «О некоторых вопросах обеспечения безопасности туризма в Российской Федерации».

Общие требования к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий (утверждены приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства экономического развития Российской Федерации от 19 декабря 2019 г. N 702/811).

Приказ МЧС России от 29 марта 2023 г. № 270 «Об утверждении Порядка информирования территориальных органов МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу, и Порядка хранения, использования и снятия с учета территориальными органами МЧС России информации о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу».

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4.05.2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи», Приложения 1-2.

Правила оказания услуг инструктором-проводником в Российской Федерации (утверждены Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 мая 2022 года № 991).

Перечень видов туристских маршрутов, требующих сопровождения инструктором-проводником, и категории их сложности (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р).
Критерии отнесения туристского маршрута к соответствующей категории сложности в том числе с учетом обеспечения безопасности туристов (утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 апреля 2022 г. N 744-р).
Методика категорирования пешеходного маршрута (утверждена решением Президиума Федерации спортивного туризма России от 30 ноября 2016 года и изменениями и дополнениями 2017-2018 гг.).

Рекомендации по использованию методик категорирования маршрутов и естественных препятствий маршрутов при определении сложности походов, экспедиций и сборов обучающихся (согласованы Комитетом детско-юношеского туризма, научно-методического и кадрового обеспечения Федерации спортивного туризма России 17 декабря 2022 года). 
Методическое письмо «Организация мероприятий, связанных с пребыванием в природной среде обучающихся Санкт-Петербурга» (Приложение к Письму Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.05.2023 № 03-28-4911/23-0-0). 
Алексеев А. А. Питание в туристском походе. - М., 1990. 

Линчевский Э. Э. Психологический климат туристской группы. - 3-е изд., исправ. и доп. - СПб, 2012.

Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. ред. Губаненкова С.М. – СПб.: ИД «Петрополис», 2007. 

Подготовка инструкторов-проводников (базовый уровень): Курс практических занятий по пешеходному туризму / В.А. Чернов, Л.М. Курбанова. – Хабаровск : Изд-во ДВГУПС, 2008.

Руководство для судей и участников соревнований на пешеходных, горных и комбинированных (в пешеходной и горной части) контрольных туристских маршрутах. Технические этапы - изд. 2-е, доп. / Бахвалов Д. Г., Губаненков С. М., Корнев И. В., Савин А. В., Циперсон Э. Х. - СПб: Эсклибрис принт, 2019.

Техника обеспечения безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под. ред. Губаненкова С.М. – СПб.: ИД «Петрополис», 2013. 

Чепкасова И.В., Павлов Е.А. Дозирование физических нагрузок детей 11–13 лет, занимающихся спортивным туризмом: Монография /И.В. Чепкасова, Е.А. Павлов //. – М: ООО "Сам Полиграфист", 2022. 

Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, действительные и мнимые – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: «Физкультура и спорт», 1983.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Вопросы зачетного теста

по теоретической части дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник пешеходного туризма и трекинга. Детско-юношеский туризм». 
Введение в профессию.

В каких случаях инструктор-проводник имеет право отказать клиенту в заключении договора?

1. Разработка и планирование пешеходного маршрута организованной группы несовершеннолетних туристов.

1.1. Назовите основные условия достижения цели гражданского воспитания участника трекинга в составе организованной группы несовершеннолетних туристов.

1.2. Какое количество баллов, набираемых маршрутом при его категорировании с помощью методики, утвержденной президиумом Федерации спортивного туризма России, рекомендуется для первого похода II категории сложности организованной группы несовершеннолетних туристов? 

1.3. Каким опытом совершения пешеходных походов (трекингов) должны обладать участники прохождения пешеходного маршрута II категории сложности? 

1.4. Назовите основные источники получения информации о физико-географических и социально-культурных особенностях района совершения трекинга.

1.5. Назовите основные факторы, обуславливающие разную сложность прохождения одного и того же маршрута.

1.6. Назовите основные причины использования запасных вариантов маршрута.

1.7. Назовите основную причину возникновения чрезвычайных ситуаций на маршрутах походов. 

1.8. За какое время до начала трекинга рекомендуется приступать к согласованию с маршрутно-квалификационной комиссией пешеходного маршрута II категории сложности.

1.9. Как часто в течение сложного и продолжительного трекинга нужно сообщать о местонахождении группы оперативному дежурному выпускающей маршрутно-квалификационной комиссии и/или оперативному дежурному поисково-спасательного подразделению ГУ МЧС России по району совершения трекинга?

1.10. Какое специальное снаряжение необходимо иметь для прохождения перевала 1Б категории трудности?

1.11. Как называется процедура проверки личного и общественного снаряжения на контрольном мероприятии организованной группы несовершеннолетних туристов? 

1.12. Что запускает в организме реакцию, ощущения от которой могут быть поговоркой: «Чем больше пьешь, тем больше хочется»?

1.13. Назовите оптимальную цикличность меню питания организованной группы несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте II категории сложности. 

1.14. Назовите основные факторы, определяющие состав аптечки организованной группы несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте II категории сложности. 

1.15. Какова причина проведения инструктажа по правилам безопасности перед выходом на маршрут в форме выполнения тестового задания с последующей коллективной самопроверкой?

1.16. Какая форма связи группы с поисково-спасательной службой и выпускающей маршрутно-квалификционной комиссией является оптимальной для организованной группы несовершеннолетних туристов, находящихся на пешеходном маршруте II категории сложности в горной местности? 

2. Сопровождение и обеспечение безопасности несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.
2.1. Каким образом распределение функциональных обязанностей по совершению путешествия внутри группы облегчает инструктору-проводнику руководство группой при движении по маршруту? 

2.2. Назовите основной фактор, обеспечивающий безопасность организованной группы несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте, соответствующем уровню подготовленности группы? 

2.3. Назовите рекомендуемое время прохождения камнеопасных перевалов 1Б категории трудности.

2.4. Назовите основные причины выделения автономных подгрупп в организованной группе несовершеннолетних туристов на пешеходном маршруте.  

2.5. Каким образом навык чтения спортивной карты помогает штурману ориентироваться по топографической карте на маршруте похода? 

2.6. Перечислите - в порядке значимости - факторы, определяющие выбор места для ночлега организованной группы несовершеннолетних туристов.

2.7. Опишите обязательную экипировку дежурного у костра во время приготовления пищи в жаркий солнечный день.

2.8. Каким образом утилизируются пустые консервные банки на пешеходном маршруте II категории сложности?

3. Проведение поисково-спасательных работ на пешеходных маршрутах.
3.1. За какой срок до начала трекинга организаторы мероприятия должны информировать территориальные органы МЧС о запланированном прохождении маршрута? 

3.2. Перечислите основные факторы, определяющие количество УКВ-раций, необходимых для проведения поисково-спасательных работ силами туристской группы.

3.3. Должны ли устанавливаться контрольные сроки выходов на связь и возвращения в штаб поисков поисковых групп при проведении поисково-спасательных работ? 

3.4. Какова последовательность действий инструктора-проводника при возникновении аварийной ситуации или несчастном случае на маршруте похода?

3.5. Назовите обязательные условия участия несовершеннолетних туристов в поисково-спасательных работах на маршруте похода. 

3.6. Укажите в порядке очередности необходимые при оказании помощи пострадавшему с политравмой мероприятия.

3.7. Перечислите факторы, определяющие состав и порядок действий по уходу за пострадавшим до передачи его в службу спасения или в медицинское учреждение.

3.8. Назовите возможные способы транспортировки пострадавшего с подозрением на травму позвоночника. 

3.9. Каким транспортом может воспользоваться инструктор-проводник при необходимости отправить в город (ближайший населенный пункт) заболевшего или травмированного несовершеннолетнего участника трекинга?

3.10. Создание аварийных бивуаков в лесной и горной местности. Назовите основные причины и особенности организации аварийных бивуаков. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Бланк маршрутной книжки пешеходного похода (трекинга) организованной группы несовершеннолетних туристов

МАРШРУТНАЯ КНИЖКА 

ТУРИСТСКОГО ПОХОДА (ТРЕКИНГА) организованной группы несовершеннолетних туристов
№ _______

Маршрутная книжка, 

не заверенная штампом

маршрутно-квалификационной комиссии, 

недействительна
20     г.
          Руководителю проводящей организации
    Извлечения из «Общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий.

(Утверждены приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства экономического развития Российской Федерации от 19 декабря 2019 г. N 702/811):

5. Организатор мероприятия обязан:

в) обеспечить организацию проверки наличия необходимых знаний, умений и навыков участников мероприятия в соответствии с программой мероприятия;

и) создать безопасные условия при проведении мероприятия посредством:

обеспечения обязательного сопровождения руководителем организованной группы детей при прохождении несовершеннолетними туристами туристского маршрута из расчета 1 сопровождающий на 8-12 детей, но не менее 2 взрослых на организованную группу детей, если иное не установлено законодательством Российской Федерации...

обеспечения соблюдения санитарно-эпидемиологических и санитарно-гигиенических требований при проведении мероприятия;

обеспечения обязательного сопровождения организованной группы детей инструктором-проводником на туристском маршруте, представляющем повышенную опасность для жизни и здоровья туристов (экскурсантов) (горная и труднопроходимая местность, спелеологические и водные объекты и другие), в соответствии с частью 8 статьи 14 Федерального закона от 24 ноября 1996 г. N 132-ФЗ "Об основах туристской деятельности в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 132-ФЗ), если организатор мероприятия является туроператором, турагентом или организацией, осуществляющей экскурсионное обслуживание, осуществляющими свою деятельность в соответствии с Федеральным законом N 132-ФЗ;

обеспечения несовершеннолетних туристов средствами индивидуальной защиты (спасательные жилеты, страховочные системы, веревки, каски, дождевики и иное туристское снаряжение);

обеспечения руководителя мероприятия и (или) руководителя организованной группы детей средствами связи, позволяющими организовать вызов спасательных подразделений (в случае необходимости) в любое время на всем протяжении маршрута;

обеспечения допуска участника к мероприятию с учетом медицинского заключения о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой или медицинской справки о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха детей и их оздоровления (если мероприятие проводится организацией отдыха детей и их оздоровления), или медицинского заключения о допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и спортом, если программа мероприятия включает соревнования по правилам видов спорта.


13. ОТМЕТКА ПСС, ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УКАЗАНИЯ,

      ЗАМЕЧАНИЯ

Штамп ПСС (ПСО)

14. РЕШЕНИЕ МКК О ЗАЧЕТЕ ПОХОДА

Поход оценен _________________________ категорией сложности.

Справки выданы в количестве ____________________________ шт.

Председатель МКК _________________ ( _________________ )

                                                                      (подпись)                       (фамилия, и., о.)

"_____" _____________________ 20      г.

                                                                                                   Штамп  МКК
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12. КОНТРОЛЬНЫЕ ПУНКТЫ И СРОКИ

О прохождении маршрута группа должна сообщить телефонограммой:

1______________________ по адресу: _________________________

              (кому)

__________________________________________________
2. _________________по адресу: _________________________

                        (кому)
___________________________________________________

3. _____________________ по адресу: ________________________________

                        (кому)

___________________________________________________________

из ___________________ до  "____"_____________ 20     г.

из ___________________ до  "____"_____________ 20     г.

из ___________________ до  "____"_____________ 20    г.

Председатель комиссии: ___________________________

Члены комиссии: _________________________________

                                                                                                                        (подписи)

_____________________________________

_____________________________________
Дата регистрации  и выдачи маршрутной книжки

 «_______» ________________ 20     г.

Штамп  МКК

14
                    МАРШРУТНАЯ КНИЖКА № _____

ТУРИСТСКОГО  ПОХОДА (ТРЕКИНГА) 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Группа туристов ___________________________________________

                                          (организации, района, города)

в составе ________ человек совершает с _______по _________20     г. __________________ поход _______ категории сложности 

в районе ___________________________________________

(географический район)

по маршруту: _______________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Руководитель группы ________________________________________




                           (фамилия, имя, отчество - полностью)

________________________________________________________ телефон _______________________

Зам. руководителя        ________________________________________


                           (фамилия, имя, отчество - полностью)

_______________________________________________________  телефон  ________________________

Приказ по ______________________________________________ 

№____ от ______________ 20    г.                                                        
Подпись
 руководителя учреждения:

                 ____________________/______________________________

                                  М.П.                            (расшифровка подписи)

2. СОСТАВ ГРУППЫ

	№

п/п
	             Фамилия, имя, отчество

          участников и руководителей
	Год

рождения
	Место

 работы/учебы 
	Мед. 

допуск

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	


      Соответствие сведений о туристском и перевальном опыте руководителя и  ___________________ участников похода согласно справкам о зачете похода проверил.( 

Член МКК _______________________ ( __________________ )


10. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕРКИ ГРУППЫ НА МЕСТНОСТИ

Группа в составе: руководитель: ____________________________________

                                                                   (фамилия, и., о.)

участники: ______________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
прошла проверку «____»                            20      г. на ______________

_______________________________________________________________ 

                                                   (место проведения)

по следующим вопросам: _________________________________________ 
Результаты проверки: ____________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

Проверяющий ____________________ ( _________________________ )

                                  (подпись)                                            (фамилия, и., о.)

11. ЗАКЛЮЧЕНИЕ МАРШРУТНО-КВАЛИФИКАЦИОННОЙ

     КОМИССИИ

Группа под руководством __________________________________________

имеет (не имеет) право совершить данный поход.

Особые указания: _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Срок сдачи отчета о походе до "____" ______________________ 20    г.

в объеме ________________________________________________________

Группа обязана зарегистрироваться на портале ГУ МЧС по региону начала маршрута. Регион: ________________________________.

Регистрационный номер:________________________________________

Лично явиться в ПСО __________________________________________.




(ДА/НЕТ, наименование пункта)
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9. РЕЗУЛЬТАТЫ РАССМОТРЕНИЯ В МАРШРУТНО-

    КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КОМИССИИ

Маршрутно-квалификационная комиссия:

______________________________________________________________

(наименование организации)
в составе _______________________________________________________

                           (фамилии, и., о.)
с участием  консультанта __________________________________________

                           (фамилия, и., о.)

рассмотрев материалы заявленного похода группы под руководством 

_____________________________  считает, что (ненужное зачеркнуть):

1. Маршрут соответствует (не соответствует) заявленной категории сложности.

2. Туристский опыт руководителя группы соответствует (не соответствует) технической сложности маршрута.

3. Туристский опыт участников группы соответствует (не соответствует) технической сложности маршрута.

4. Заявочные материалы отвечают (не отвечают) установленным требованиям.

5. Другие замечания: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Группе назначается (не назначается) контрольная проверка на местности 

________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(когда, где, по каким вопросам)

12

	№

п/п
	Домашний адрес

Телефон
	Туристская подготовка.

 Перечислить совершенные походы  по данному виду с указанием  категории сложности (У - участник, Р - руководитель)
	Обязанности в группе, распределение по средствам сплава и др. транспортным средствам
	Роспись

в получении Инструктажа по технике безопасности

	1
	6
	7
	8
	9

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	


Все учащиеся застрахованы от несчастного случая. 

Все участники похода умеют плавать.

_________________ /_________________

                                                                                 (подпись, расшифровка подписи  руководителя похода)

                                                                                                                               5                                                             

3. ПЛАН ПОХОДА (ЗАЯВЛЕННЫЙ)(
	Даты
	Дни

пути
	Участки 

маршрута
	Км
	Способы

передвижения
	Отметки

о прохождении

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Итого активными способами передвижения: ___________ км.


8. ХОДАТАЙСТВО МКК

Председателю МКК ___________________________________________

                                                  (наименование вышестоящей МКК)

В связи с отсутствием полномочий у маршрутно-квалификационной 

комиссии _________________________________________________ просим Вас рассмотреть представляемые заявочные материалы и дать по ним свое заключение.

Предварительное рассмотрение произведено нашей комиссией.

"____" _______________________________ 20    г.

Председатель МКК ___________________  ________________________

                                              (подпись)                                   (фамилия, и., о.)

Штамп  МКК

                                                         11

7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРУППЫ

Необходимый набор продуктов питания имеется.

Общественное и личное снаряжение в достаточном количестве имеется.

Специальное снаряжение:

	Групповое
	Личное

	Наименование
	Количество
	Наименование
	Количество

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Необходимый ремонтный набор имеется.

Необходимый набор медицинской аптечки имеется.

Весовые характеристики груза, взятого на маршрут:

	Наименование
	На одного человека 
	На группу в       чел. 

на______дней

	Продукты (в день/ всего)
	
	

	Групповое снаряжение
	
	

	Личное снаряжение
	
	

	Всего:
	
	


Максимальная нагрузка на одного мужчину ____ кг.
                                                          женщину _____ кг

Сведения, изложенные в разделах 1-7 подтверждаю.

Руководитель похода _____________     _________________________

                                             (подпись)                                         (фамилия, и.,о.)

                                                        «______» __________________ 20     г.

10
4. ПЛАН ПОХОДА (СОГЛАСОВАННЫЙ с МКК)(
	Даты
	Дни

пути
	Участки 

Маршрута
	Км
	Способы

передвижения
	Отметки

о прохождении

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Итого активными способами передвижения: _____км
Член МКК ____________________( ______________________ )

                                               (Штамп МКК)                             (фамилия, и.о.)

5. СХЕМА МАРШРУТА(
6. СЛОЖНЫЕ УЧАСТКИ МАРШРУТА И СПОСОБЫ ИХ

ПРЕОДОЛЕНИЯ(
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Состав письменного отчета о пешеходном походе (трекинге) организованной группы несовершеннолетних туристов.
Письменный отчет включает в себя:  

1.1. Титульный лист, на котором размещается информация о: 

· проводящей трекинг организации;

· виде и категории сложности трекинга;

· районе проведения трекинга (регион РФ, географический район, горный хребет, река, озеро и т.д.);

· сроках проведения трекинга;

· группе участников (название группы, команды, организации - заказчика трекинга);

· ФИО руководителя группы (телефон, e-mail, домашний адрес).

Письменный отчет заверяется выпускающей маршрутно-квалификационной комиссией: на титульном листе делается отметка о зачете категории сложности трекинга участникам и руководителю группы. Указывается место хранения отчета.

1.2.Справочные сведения о трекинге и группе участников: проводящая организация (с указанием города, региона РФ), выпускающая МКК (полное название), район проведения, вид, категория сложности трекинга. Заявленная и пройденная нитка маршрута в удобной для сравнения форме, основной и запасные варианты маршрута, основания для использования запасных вариантов. Протяжённость, сроки, продолжительность прохождения активной части маршрута. Определяющие препятствия. Номер маршрутной книжки. Состав группы с указанием фамилии и имени, года рождения, места учёбы (работы), туристского опыта. Подписанные портреты участников.

1.3.Характеристика района трекинга: физико-географическая, экономико-социальная

, этнографо-культурная и рекреационно-познавательная. Информация об инфраструктуре района, о медицинских учреждениях, музеях, магазинах, адресах и телефонах ПСС ГУ МЧС РФ.

1.4.Цели и задачи трекинга. Описание подготовительных мероприятий. Режим тренировок, теоретическая подготовка, прохождение контрольных туристских маршрутов.

1.5.Картографический материал: обзорная карта с нанесенной ниткой маршрута; рабочая карта масштабом 1:100000 с нанесенной ниткой маршрута, местами ночлегов, пронумерованными местами фотографирования, зарамочным оформлением, легендой авторских знаков; карты и схемы участков пути, иллюстрирующие техническое описание, электронные треки маршрута.

1.6.Техническое описание маршрута: описание пути движения (ориентиры, направления, расстояния), характеристика троп, дорог, рельефа, рек, растительности, характеристика мест ночлегов, источников воды; описание сложных участков, выбор пути движения, способы, действия группы, применяемая страховка и меры безопасности в целом на маршруте и на препятствиях. 

1.7.Фотоматериалы: обзорные фотографии по маршруту, фотографии всей группы на определяющих участках пути, фотографии с обозначением линии движения группы при проходе препятствий маршрута, фотографии выполнения технических приемов на препятствиях.

1.8.Таблица графика движения по маршруту, представляющая следующие параметры: день пути, дата / участок пути / протяженность / чистое ходовое время / перепад высот / метеоусловия. В раздел отчета «График движения» включаются сведения о графике подъездов к точке начала активной части маршрута, сведения о графике возвращения группы к месту постоянного проживания, а также хронометраж постановки и снятия бивуаков на местах ночлегов.

1.9.Описание выполненных на маршруте наблюдений или исследований (при наличии): цели, методы, результаты проведения исследований и наблюдений. Иллюстративный материал.

1.10.Сведения о материальном оснащении группы: списки группового и личного снаряжения, снаряжения, применяемого для преодоления препятствий маршрута, организации страховки и самостраховки; списки продуктов питания, аптечки, ремонтного набора.

1.11.Раздел «Итоги, выводы, рекомендации»: результаты анализа переездов группы, линии и графика движения по маршруту, тактико-технических особенностей преодоления препятствий маршрута, организации полевого быта, особенностей использования всех видов имевшегося на маршруте снаряжения, пищевого рациона и особенностей хранения/приготовления продуктов питания, ремонтного набора, аптечки; анализ причин отклонений от заявленных в маршрутной книжке линии и графика движения по маршруту, использования запасных вариантов маршрута; выводы и рекомендации по подготовке групп к прохождению аналогичных или более сложных маршрутов, выводы о степени достижения целей  проведения трекинга.




     3            


( При очном рассмотрении замена участников заверяется штампом МКК, а при заочном - прикладывается письмо от МКК, направившей маршрутные документы на рассмотрение.


4


( В разделе 3 исправления и исключения участков маршрута не допускаются


6                                                                                                                                                                                           


( В случае внесения изменений маршрут записывается в раздел 4 полностью. Если маршрут согласован в заявленном виде, делается запись: "Без изменений".                                                                                  7                                                                                                          


( Для маршрутов I-III категорий сложности дается схема, а для маршрутов IV-VI категорий сложности группа представляет копии картографического материала, которым она будет пользоваться во время похода. Допускается вклейка готовых карт и схем с нанесенным красными чернилами маршрутом,  датами и местами ночевок.       


8                                                    


( При рассмотрении в МКК руководитель группы предъявляет также схемы, фотографии и описания сложных участков. При заочном рассмотрении указанные материалы прилагаются. После рассмотрения в МКК они возвращаются руководителю группы.


                                                                                                                                    9

















Раньше ставили запятые перед повторяющимся союзом "И", но потом как-то много стало нюансов. Не уверена.


Сложно воспринимается предложение. Если дорабатывать будете, то можно подумать над ним. Теряется, выделенная фраза.





Что значит экономико-экономическая?





PAGE  
1

