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Городская станция юных туристов
Семинар повышения квалификации

педагогических работников Санкт-Петербурга
«Повышение безопасности проведения категорийных водных походов с учащимися» (36 часов)
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Семинар педагогических работников Санкт-Петербурга «Повышение безопасности проведения категорийных водных походов с учащимися» (далее – семинар, мероприятие) организуется в соответствии с планом работы Городской станции юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег» - Регионального центра детско-юношеского туризма в Санкт-Петербурге на 2023-2024 учебный год.
Семинар организуется с целью повышение профессиональных компетенций педагогических работников – руководителей водных походов с учащимися первой-второй категории сложности на байдарках и катамаранах, а также экспертов маршрутно-квалификационных комиссий образовательных учреждений Санкт-Петербурга, с правом выпуска групп в водные категорийные походы.
Семинар проводится с 07 февраля по 11 мая 2024 года в объеме 36 часов. Занятия проводятся по следующему расписанию:
Занятие 1. 7 февраля 2024 года (3 академических часа)

Преподаватель: Бершадский П.Л.

Тема 1. Теория управления байдаркой (катамараном)

1.1. Правильная посадка гребцов.

1.2. Зоны эффективной работы гребцов.

1.3. Понятие прямого и управляющего гребка. Сочетание гребков. 

1.4. Посадка и высадка экипажа с берега и с воды.

1.5. Теория потока: основная струя, суводь, вал, бочка, пересечение струй.

Тема 2. Виды препятствий на воде и способы их прохождения:

- естественные - камень, бревно, вал, бочка, слив, прижим;

- искусственные (техногенные) – мосты, плотины.

Занятие 2. 21 февраля 2024 года (3 академических часа)

Преподаватель: Бершадский П.Л.

Тема 3. Снаряжение туриста-водника

3.1 Личное:

- обувь, одежда;

- каска, спасательный жилет.

3.2. Байдарка: 

- фартук, юбки, обвязка, емкости непотопляемости, чалки;

- рабочее место гребца: сидение, бедренные и пяточные упоры;

- весла: подбор по росту гребца и рабочей площади лопасти.

3.3. Катамаран:

- рабочее место гребца: сидение, бедренные и пяточные упоры;

- грузовая палуба;

- чалки;

- весла: подбор по росту гребца и рабочей площади лопасти.

3.4. Групповое снаряжение:

- спасательные концы.

- ремонтный набор;

- аптечка.

Тема 4. Правила размещения и крепления груза

- гермоупаковки;

- средства крепления;

- правила размещения и способы крепления на катамаране и на байдарке;

- загрузка и выгрузка снаряжения.

Тема 5. Проведение ремонтных работ в походе

постановка заплатки, ремонт каркаса

Занятие 3. 6 марта 2024 года (3 академических часа)

Преподаватель: Бершадский П.Л.

Тема 6. Тактика водного похода

6.1. График движения на день и на весь маршрут.

6.2. Движение по гладкой воде кильватерной колонной, необходимое и достаточное расстояние между байдарками; движение при ветре и волне.

6.3. Организация просмотра потенциально опасных участков.

6.4. Пересечение фарватера.

Тема 7. Организация страховки

7.1. Выбор способа и места страховки. 

7.2. Организация спасательных работ. Действия экипажа перевернувшегося судна и действия группы.

Тема 8. Оказание первой помощи пострадавшему.

8.1. Основные риски, связанные с водой.

8.2. Профилактика травм и несчастных случаев в водном походе.

8.3. Первая помощь при утоплении, переохлаждении.

Занятие 4. 20 марта 2024 года (3 академических часа)

Преподаватели: Сидорова С.В., Ананьева М.С.

Тема 9. Методика категорирования водных маршрутов.

Тема 10. Лоция. Условные гидрографические знаки. Ориентирование на воде.

Тема 11. Система сигналов внутри группы.

Занятие 5. Учебно-тренировочный сбор. 8-11 мая 2024 года (24 часа)

Преподаватели: старший - Бершадский П.Л., состав инструкторского состава будет доведен дополнительно

Практические занятия на воде по отработке навыков и умений:

- техники гребли;

- техники управления судном;

- постановки страховки;

- проведения спасательных работ.

Место проведения занятий семинара:

	1-4 занятие
	7, 21 февраля

6, 20 марта (начало занятий в 18-00)
	Городская станция юных туристов

(ул. Черняховского д.49А, 3 этаж)

	5 занятие (УТС)
	8-11 мая
	Лосевский порог, Суходольское озеро (конкретное место размещения участников семинара будет указано дополнительно)


К участию в семинаре приглашаются педагогические работники образовательных учреждений Санкт-Петербурга, планирующие в 2024 году проведение водных категорийных походов с учащимися на байдарках и катамаранах, а также эксперты маршрутно-квалификационных комиссий образовательных учреждений Санкт-Петербурга, с правом выпуска групп в водные категорийные походы.
Семинар организуется Городской станцией юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег» - Региональным центром детско-юношеского туризма в Санкт-Петербурге.
В проведении мероприятия участвуют эксперты Региональной маршрутно-квалификационной комиссии, а также привлеченные специалисты - инструктора по водному туризму.
Для участия в семинаре необходимо в срок до 18:00 06 февраля 2024 года подать предварительную заявку организаторам мероприятия - заполнить анкету участника по ссылке https://forms.yandex.ru/cloud/65bb4c24e010db1dff93860c/
На место проведения семинара - участники привозят официальное направление от образовательного учреждения на участие в семинаре педагогических работников Санкт-Петербурга (приказ руководителя ОУ).

Справки о мероприятии по телефону 8-921-319-86-50, по электронной почте dpo.sutur@balticbereg.ru (Петров Олег Александрович).
