Региональные соревнования обучающихся

на лыжном контрольном туристском маршруте

17 – 18 февраля 2024 года
Описание соревнований по технике оказания первой помощи
Маршруты 2 и 3

Этап 1. Травма 
Ваши действия:

1. По прибытию на этап построиться всей командой в «квадрате», указанном судьями. В данном «квадрате» команда будет работать на этапах 1 -5 соревнований по технике оказания первой помощи.
2. Определить из состава своей команды 1 участника, который будет выполнять роль условного пострадавшего. Уложить его на теплоизоляционный коврик в командном «квадрате».
3. Пригласить в свой квадрат судью и получить от него карточку с описанием симптомов травмы у условного пострадавшего.
4. Определить травму и порядок оказания первой помощи – назвать предполагаемую травму и проговорить порядок оказания первой помощи судье.
5. С разрешения судьи приступить к практическому оказанию первой помощи условному пострадавшему.

6. По готовности (завершению иммобилизации конечности) узнать у судьи о наличии (отсутствии) нарушений в порядке оказания первой помощи и количестве полученных штрафных баллов.
Внимание: Руководители команды по условиям этапа не имеют права принимать непосредственное участие в работе команды (работать руками), но могут руководить действиями участников команды, давать советы и рекомендации.

Время работы на данном этапе начинается с момента получения от судьи карточки с описанием симптомов травмы, оно не ограничено, но продолжительность работы фиксируется и влияет на решение РМКК о допуске группы на заявленный маршрут!
	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Незначительные ошибки в оказании первой помощи(за каждое нарушение, но не более 5 нарушений).
	1

	2.
	Команда не смогла самостоятельно определить травму (только при помощи судьи)
	5

	3.
	Неаккуратное обращение с пострадавшим (причинение дополнительной неоправданной боли, действия, которые могут повлечь усугубления условной травмы или нанесение новой; за каждое нарушение)
	5

	4.
	Значительные ошибки в оказании первой помощи (не достижение целей иммобилизации травмированной конечности)
	10

	5.
	Команда не смогла самостоятельно оказать первую помощь (только при непосредственной помощи судьи)
	20


Этап 2. Аптечка 
Ваши действия:
1. Не более двух участников команды в командном «квадрате» достают на коврик групповую аптечку и готовят ее для демонстрации судье.

2. По готовности приглашают судью для оценки, сообщают ему район проведения запланированного похода, продолжительность активной части, количественный состав группы и демонстрируют ему состав аптечки проговаривая назначение компонентов, а также отвечает на вопросы судьи.
3. Узнать у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

Внимание:
По условиям этапа руководители команды не имеют права принимать никакого участия в работе команды, но могут молча наблюдать за работой участников.

Время работы на этапе не фиксируется. Вы можете начать работу на данном этапе по готовности и при наличии свободного судьи, но дальнейшее прохождение дистанции возможно только после прохождения данного этапа.
	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Состав групповой аптечки достаточен для заявленного группой маршрута.
	0

	2.
	В составе аптечки обнаружены материалы и компоненты с нарушением сроков годности(за каждое нарушение).
	1

	3.
	В аптечки присутствуют медицинские препараты без инструкции к применению (инструкция не читаемом виде или отсутствует).
	5

	4.
	Хранение и транспортировка содержимого аптечки осуществляется с нарушением требований гигиены (внутри бокса грязь, следы протечек, упаковки препаратов запачканы или повреждены, хранение бессистемно, тяжело найти необходимый компонент)
	5

	5.
	Состав групповой аптечки не достаточен для заявленного группой маршрута.
	10

	6.
	Команда не смогла самостоятельно определить назначение компонентов групповой аптечки (только при помощи судьи)
	10


Этап 3. Связь

Ваши действия:
1. Руководитель команды готовит информацию о произошедшей аварии в группе на маршруте для передачи ее экстренным службам.

2. По готовности руководитель группы приглашают судью для организации связи со спасателями (условный вызов спасателей) и оценки правильности ведения разговора и передачи информации руководителем группы.
3. По завершению связи со спасателями узнает у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Информация о туристкой группе передана не в полном объеме (в том числе о составе группы, возможности самостоятельной транспортировки пострадавшего до спасателей) 
	до 5

	2.
	Информация о состоянии пострадавшего и действиях группы по оказании ему первой помощи передана не в полном объеме.
	до 5

	3.
	Информация о местоположении группы передана не в полном объеме.
	до 5

	4.
	Отсутствие повтора информации полученной от спасателей «о месте встречи»
	5


Внимание:
Во время разговора со спасателями рекомендуется помощь руководителю еще одного участника с картой и прибором навигации, а также блокнотом и карандашом.
Этап 4. Волокуша
Ваши действия:

1. Изготовить из имеющегося у команды снаряжения «волокушу» для транспортировки условного пострадавшего по пересеченной местности.
2. «Волокуша» должна иметь в своей конструкции: «каркас жесткости» защищающий транспортируемого от неровностей рельефа и препятствующий её развалу, по периметру «грузовые концы» надежно закрепленные к «каркасу» (не менее 4 штук) для осуществления движения «волокуши» при помощи сопровождающих, а также страховки от переворота и несанкционированного движения.
3. Размеры «волокуши» должны позволять разместить пострадавшего в положении лёжа.
4. По готовности «волокуши» пригласить судью для оценки качества ее изготовления. При наличии замечаний - исправить нарушения.
5. После решения судьи о приемке «волокуши» приступить к укладке пострадавшего и его фиксации к конструкции «волокуши» для дальнейшей транспортировки.

6. Условный пострадавший должен быть в спальнике, на теплоизоляционном коврике, защищен от плохой погоды (снега, дождя, ветра), иметь защиту глаз (очки), защиту в области головы от ударов, защиту лица от обморожения (маска).
7. После готовности группы к началу транспортировке условного пострадавшего пригласить судью для оценки готовности группы к транспортировке.

8. Узнать у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

9. С разрешения судьи выйти на маршрут транспортировки.

Внимание:
Руководители команды по условиям этапа не имеют права принимать непосредственное участие в работе команды (работать руками), но могут руководить действиями участников команды, давать советы и рекомендации.

Время работы на данном этапе начинается с момента прихода команды в «квадрат» этапа, оно не ограничено, но продолжительность работы фиксируется (время, затраченное на сборку «волокуши», и время на подготовку к транспортировке) и влияет на решение РМКК о допуске группы на заявленный маршрут похода!

	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Конструкция «волокуш» не имеет «каркас жесткости» (защищающий транспортируемого от неровностей рельефа и препятствующий её развалу), штраф с последующим устранением нарушения
	5


	2.
	Конструкция «волокуш» не имеет по периметру «грузовые концы» надежно закрепленные к «каркасу» (не менее 4 штук, для осуществления движения «волокуши» при помощи сопровождающих, а также страховки от переворота и несанкционированного движения, штраф с последующим устранением нарушения
	5

	3.
	Неаккуратное обращение с пострадавшим (причинение дополнительной неоправданной боли, действия, которые могут повлечь усугубления условной травмы или нанесение новой; за каждое нарушение)
	5

	4.
	Условный пострадавший не готов к транспортировке

(не имеет надежной фиксации к конструкции «волокуши», находится не в спальнике, без теплоизоляционного коврика, не защищен от плохой погоды (снега, дождя, ветра), не имеет защиту глаз (очки), защиту в области головы от ударов, защиту лица от обморожения (маска). штраф выставляется однократно, но с последующим устранением нарушения
	5

	5.
	Команда не смогла самостоятельно собрать «волокушу»*
(только при активной помощи руководителя или судьи)
	30

	6.
	Команда не смогла самостоятельно подготовить условного пострадавшего к транспортировке*
(только при активной помощи руководителя или судьи)
	30


*Если команда не может самостоятельно справиться с заданием, то руководитель должен принять решение о своем участии в работе и сообщить об этом судьям, команда наказывается штрафными баллами.
Этап 5. Опрос
Этап проводится судьей в любое время в процессе подготовки команды к транспортировке условного пострадавшего, но до выхода команды на маршрут транспортировки.

Ваши действия:

1. Участник команды (по выбору судьи) должен ответить на вопросы судьи о профилактике переохлаждения и обморожения в лыжном походе. Судья может по очереди опросить трех разных участников команды. Помощь других участников и руководителей не разрешается.

2. Узнать у судьи о допущенных ошибках и количестве полученных штрафных баллов (при наличии).

	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Неполный ответ участника на вопрос судьи
	1

	2.
	Отсутствие ответа, неправильный ответ участника на вопрос судьи, ответ с подсказки другого участника или руководителя
	3


Этап 6. Транспортировка
Ваши действия:

1. Команда в полном составе со всем снаряжением должна следовать по маршруту транспортировки до «места встречи» со спасателями с соблюдением мер безопасности и осуществляя транспортировку условного пострадавшего на «волокушах».

2. Маршрут следования группы и «место встречи» руководитель получает на этапе «Связь».
3. Способ передвижения группы по маршруту транспортировки (на лыжах или пешком) определяется руководителей группы в соответствии с условиями местности.

4. На маршруте транспортировки будут располагаться судейские контрольные пункты (КП), на которых судьи будут отслеживать правильность действий команды по осуществлению транспортировки условного пострадавшего и соблюдению инструкции по мерам обеспечению безопасности участников ЛКТМ.

5. После прохождения судейского КП необходимо узнать у судьи о зафиксированных у группы нарушениях и количестве полученных штрафных баллов (при наличии)

	№
	Штраф
	Баллы

	1.
	Опасное положение лыжных палок (разворот, движение палками сопровождающих в сторону пострадавшего; за каждое нарушение).
	1

	2.
	Ошибки в транспортировке пострадавшего на волокушах

(неправильное положение пострадавшего относительно рельефа местности, отсутствие голосового контакта с пострадавшим).
	5

	3.
	Неаккуратное обращение с пострадавшим (причинение дополнительной неоправданной боли, действия, которые могут повлечь усугубления условной травмы или нанесение новой, в том числе переворот «волокуши», падение на пострадавшего; за каждое нарушение)
	5

	4.
	Развал «волокуши» (с возможностью восстановления и продолжения транспортировки пострадавшего).
	10

	5.
	Развал «волокуши» (без возможности восстановления).
	50


Внимание:
Время работы на данном этапе начинается с момента выхода команды на маршрут транспортировки и завершается по приходу всей команды в «место встречи со спасателями», оно не ограничено, но продолжительность работы фиксируется и влияет на решение РМКК о допуске группы на заявленный маршрут похода!

Этап 7. Сюрприз
Ваши действия:

1. Команда в полном составе со всем снаряжением и условным пострадавшим на волокуше размещается в месте, указанном судьей.
2. Руководитель команды должен лично (один!) прибыть в указанное судьями место и получить у судьи карточку с условиями этапа. После ознакомления с условиями организовать работу команды на этапе.

PAGE  
1

