
Аннотации к рабочим программам педагогов дополнительного 

образования Городской станции юных туристов  

на 2023-2024 учебный год. 

1 год обучения. 

1. Педагог дополнительного образования: Базалеев Дмитрий 

Михайлович.  

Наименование объединения: «Юные туристы». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: СОШ № 172 Калининского района Санкт- 

Петербурга.  

Расписание: среда с 16.30 до 18.15.  

Занятия в условиях природной среды: первые выходные месяца. 

Возраст участников: 12-13 лет. Без опыта занятий туризмом.  

Задачами в программе «Юные туристы» является формирование интереса к 

занятиям туризмом. Воспитание командного взаимодействия, формирование 

коллектива, оздоровление обучающихся, овладение навыками техники 

пешеходного туризма, обучение основам полевого походного быта и умению 

ориентироваться на местности, обучение техники ходов на прогулочных 

лыжах.  

Планируется в дни школьных каникул: поход 1 степени сложности по 

Ленинградской области, в январе: участие в Звездном лыжном походе 

школьников Санкт-Петербурга, посвященном снятию блокады Ленинграда, 

маршрут 1 и летом Пеший поход 3 степени сложности по Ленинградской 

области. 

 

2. Педагог дополнительного образования: Волков Алексей Михайлович. 

Наименование объединения: «Адаптация обучающихся с нарушением слуха 

в условиях туристско-краеведческой деятельности».  

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ СОШ № 31 Невского района Санкт-

Петербурга. 



Расписание: пятница 15:00-16:45. 

В выходные предусмотрен выезд за город или проведение занятий в парках 

города. 

Главной особенностью настоящей программы является контингент 

обучающихся, для которых она предназначена – подростки с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушения слуха). С этой особенностью связаны и 

специальные требования, предъявляемые к педагогу, и особенности 

методики преподавания. Программа предусматривает начальную туристскую 

подготовку, позволяющую завершить изучение программы зачетным 

походом с основами краеведческого и экологического исследования 

местности. К содержательным особенностям программы относятся: 

расширение блока «спортивное ориентирование» и его использование как 

средство туристско-краеведческой деятельности и профессиональной 

ориентации обучающихся с нарушением слуха 

Программа рассчитана на ребят 10-17 лет, обучающихся СОШ № 31 

Невского района Санкт-Петербурга. 

В дни школьных каникул планируется полевой спортивный сбор по технике 

пешеходного туризма с участием в соревнованиях, в январе полевой 

спортивный сбор по технике пешеходного туризма и спортивному 

ориентированию в городе Кисловодск и летом пеший поход 1 степени 

сложности по Ленинградской области. 

3. Педагог дополнительного образования: Дынина Людмила 

Константиновна.  

Наименование объединения: «Юные туристы». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: СОШ № 471 Выборгского района Санкт- 

Петербурга.  

Расписание: вторник и пятница с 15.00 до 16.45.  

Занятия в условиях природной среды: второе воскресенье месяца. 

Возраст участников: 11-12 лет. Без опыта занятий туризмом.  

Задачами в программе «Юные туристы» является формирование интереса к 

занятиям туризмом. Воспитание командного взаимодействия, формирование 

коллектива, оздоровление обучающихся, овладение навыками техники 

пешеходного туризма, обучение основам полевого походного быта и умению 

ориентироваться на местности, обучение техники ходов на прогулочных 

лыжах.  



Планируется в дни школьных каникул:  

Учебно-тренировочные сборы: 23-25 марта 2024 года,  

Полевые-туристские сборы в Ленинградской области на 4 дня в июне 2024 

года.  

Поход 2 степени сложности по Ленинградской области на 6 дней. 

4. Педагог дополнительного образования: Корнева Мария Ильинична. 

Наименование объединения: «Наутилус - юные туристы», группа 1. 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ СОШ № 522. 

Расписание: вторник 15:00-16:00, четверг 15:00-17:00. 

Каждые вторые выходные месяца – выезд за город (суббота, иногда 

воскресенье) 

Программа адаптирована для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о 

Санкт-Петербурге и Ленинградской области, технике и тактике пешеходного 

туризма, ориентировании на местности, оказании первой помощи, работе в 

команде, самоконтроле и самообеспечении при нахождении в условиях 

природной среды (терморегуляция, личная гигиена, контроль эмоций.) 

Программа рассчитана на ребят 11-15 лет, обучающихся школы №522 

Адмиралтейского района 

В дни школьных весенних каникул планируется учебно-тренировочный сбор 

в поселке Лосево, во время летних каникул – пеший поход первой степени 

сложности с элементами учебно-тренировочного сбора в Ленинградской 

области. 

5. Клуб ПОКРОВ, команда «Юниоры» – группа 1 года обучения 

Педагоги дополнительного образования: Кухно Александр Сергеевич и 

Ткаченко Анна Павловна. 

Направленность: туристско-краеведческая.  

В клубе ПОКРОВ подавляющее большинство ребят – из многодетных семей. 

В семьях поддерживаются Православные традиции. Ежегодно ребята 

принимают участие в Великорецком крестном ходу. Также в начале или по 

завершении некоторых спортивных походов ребята участвуют в церковных 

службах. 



Занятия проходят в Ольгинской детской деревне (микрорайон Пригородный 

в пос. Парголово) и близлежащих парках и лесных массивах.  

Расписание занятий: понедельник 18.00 – 19.45, пятница 18.00 – 19.45 

Каждую третью субботу однодневный выезд за город  

Также в течении года ребята участвуют в различных региональных 

мероприятиях и соревнованиях.  

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи.  

Большая роль отводится участию в конкурсах походов и экспедиций, 

способствующих развитию навыков планирования и анализа. В процессе 

работы над отчётом ребята под руководством преподавателя осваивают 

навыки работы в программах MS Office. 

Программа рассчитана на ребят 9-12 лет, не имеющих опыта многодневных 

походов. 

Планируются в дни осенних школьных каникул учебно-тренировочные 

сборы в Карелии на территории национального парка Ладожские шхеры, в 

новогодние каникулы – лыжные учебно-тренировочные сборы в 

Ленинградской области, летом – пеший поход 2 степени сложности по 

Ленинградской области. 

 

6. Педагог дополнительного образования: Линейкина Виктория 

Игоревна. 

Наименование объединения: «Юные туристы». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ СОШ № 175. 

Расписание: Понедельник 16.00 -16.45. Среда 16.00 -16.45 

Каждый первые выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

оказании первой помощи. Приобретение необходимых знаний, умений и 

навыков для получения спортивных разрядов по туризму, спортивному 

ориентированию.  



Программа рассчитана на ребят 9-11 лет, имеющих опыт похода выходного 

дня. 

Планируются в дни школьных каникул пеший поход 1 степени сложности в 

Ленинградской области. 

7. Педагог дополнительного образования: Махинько Татьяна 

Валентиновна. 

Наименование объединения: «Юные туристы». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: школа 253 Приморского района.  

Возраст участников: 10-14 лет. Без опыта занятий туризмом.  

В нашей группе ребята знакомятся с различными видами туризма – пешим, 

лыжным, экскурсионным. Наши занятия способствуют разностороннему 

развитию личности ребенка, укреплению физических сил, приобретению 

навыков самостоятельной деятельности, инциативности и коллективизма, 

изучению родного края. 

8. Педагог дополнительного образования: Морозова Екатерина 

Андреевна.  

Наименование объединения: «Туристский клуб Фалькон – комплексная 

туристская подготовка». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: школа 58 Приморского района Санкт- 

Петербурга.  

Расписание: понедельникам (16:30-17:15), а также в парках и природной 

среде по субботам и воскресеньям. 

Возраст участников: 12-15 лет.  

Отличительной особенностью занятий является комплексный подход к 

воспитанию подростков. Помимо физических способностей и навыков, 

необходимых туристу, развиваются также: чувство коллективизма, умение 

работать в команде, ответственность, и другие позитивные личностные 

качества. Туристская деятельность дает обучающимся осознание 

собственной значимости, ощущение себя частью коллектива, удовлетворение 

от совместного преодоления трудностей. Выезды и походы способствуют 



здоровому образу жизни, а также являются профилактикой возникновения 

различных зависимостей и вредных привычек. 

На каникулах планируются многодневные сборы и походы по пешеходному, 

лыжному и горному туризму. Занятия рассчитаны на подростков 11-14 лет. 

9. Педагог дополнительного образования: Петряков Михаил 

Валентинович.  

Наименование объединения: «Юный краевед». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ СОШ № 69  

Расписание: суббота – 14.00-15.45 

Каждый третьи и четвертые выходные – выезд за город (суббота, 

воскресенье) 

«Юный Краевед» создан для ребят, которым интересна история родного 

края, походы в музеи, на места боевой славы, туристские походы. Мы 

выходим в областные музеи, изучаем историю Карельского перешейка с 

древних времён и до Великой Отечественной войны, ходим в походы и ездим 

на тематические выезды. 

Занятия будут интересны как начинающим, так и опытным туристам.  

Программа рассчитана на ребят 10-17 лет. 

Каждое лето – туристские походы и тематические выезды. 

10. Группа «Начальная туристская подготовка» педагога д.о. 

Подлевских Александры Никитичны предназначена для обучающихся 5-7 

классов частной школы Лаборатория непрерывного математического 

образования – биологическая и гуманитарная направленность. 

ЧОУ ЛНМО – школа с научным уклоном, БИО и ГУМАНИТАРНЫЕ классы 

ведут серьёзную научно-исследовательскую работу, в  том числе в условиях 

выездов. Именно  поэтому обучение школьников, в работе которых 

необходима полевая практика,  основам туристской техники и безопасности в 

природных условиях – очень важная задача.   

Занятия будут проходить еженедельно  в помещениях ЛНМО (Рижский 

проспект, дом 41 (Фонтанка, 166), в  парках города, а также  2 раза в месяц – 

в природных условиях – это будут выездные практические занятия.  



Завершающим программу мероприятием станут учебно-тренировочные 

сборы с элементами научно-практической экспедиции в Карелии, в районе 

Национального парка Ладожские шхеры. 

11. Педагог дополнительного образования: Пшеничникова Оксана 

Юрьевна.  

Наименование объединения: «Азбука туризма». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ школа №106 Приморского района Санкт-

Петербурга, природная среда, Удельный парк, Парк Лесотехнической 

академии  

Расписание: Среда 16:00-17:40 

Каждые вторые  выходные – выездные занятия в условиях природной среды. 

В процессе занятий обучающиеся занимаются туристско-краеведческой, 

спортивной деятельностью, участвуют в учебно-тренировочных сборах, 

пеших, горных степенных и категорийных походах, соревнованиях по 

спортивному туризму и ориентированию. 

Программа рассчитана на ребят 9-10 лет, не имеющих опыта 

Планируются в дни школьных каникул степенной поход с элементами 

учебно-тренировочных сборов. 

Возрастной состав группы 11-14 лет, однако помимо новичков 1 года в 

группу включены Юные инструкторы туризма, прошедшие 4х годичную 

подготовку. Задача ЮИТ помогать педагогу в организации воспитательного 

и образовательного процесса.  

12. Педагог дополнительного образования: Романчук Екатерина 

Алексеевна.  

Наименование объединения: «Юные туристы». 

Группа 1 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ СОШ № 79.  

Расписание: Вторник: ГБОУ СОШ № 79. (большой спортивный зал) 16.00-

17.40. Первая суббота месяца: однодневный выезд. Четвертая суббота 

месяца: однодневный выезд 

Туризм- это здорово! 



В туристском путешествии, в условиях автономного существования, 

подростки учатся самостоятельно решать возникающие проблемы, 

принимать решения, сотрудничать.  

Занимаясь туризмом, ребята быстрее приобретают социальную зрелость, 

получают духовную, физическую и психологическую закалку, расширяют 

кругозор, приобщаются к ценностям здорового и безопасного образа жизни.  

Туристско-краеведческая деятельность открывает новые горизонты. 

Путешествие по стране, посещение памятников культуры, ознакомление с 

природой края, народным творчеством- все это развивает. 

Строятся занятия с учетом возраста и особенностей ребят.  

На первом году обучения идёт ознакомления с основными аспектами 

туристкой деятельности. Ребята знакомятся с туристскими должностями, 

видами походов. Учатся вязать узлы, собирать рюкзак, ориентироваться по 

карте и многое другое. 

Занятия,  помимо обучениям туристским умениям, включают в себя 

различные упражнения игры на развитие внимания, памяти, мышления.   

Особое внимание мы уделяем внимание психологической составляющей.  На 

занятиях и выездах ребята учатся взаимодействовать друг с другом, 

оказывать помощь, договариваться и сотрудничать. 

Программа рассчитана на обучающихся 11-12 лет ( 5-6 класс)  

Занятия проводятся в Завершающим мероприятием является участие в 

степенном походе с элементами тренировочных сборов в июне в 

Ленинградской области   

Для записи в кружок необходимо заявление от родителя ( законного 

представителя) и медицинская справка от педиатра. 

13. Педагог дополнительного образования: Савченко Татьяна 

Андреевна.  

Наименование объединения: «Юные туристы» 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ № 683  

Пятница 15.50 – 17:30 

Каждая четвертая суббота и воскресенье– выезд за город 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

оказании первой помощи. Приобретение необходимых знаний, умений и 

навыков для получения спортивных разрядов по туризму.  

Программа рассчитана на ребят 11-13 лет, не имеющих опыта. 



В дни школьных каникул планируются зимние, весенние учебно-

тренировочные сборы, пеший поход 2 степени сложности по Ленинградской 

области. 

 

2 и более год обучения. 

 

Педагог дополнительного образования: Асоскова Александра 

Евгеньевна 

Наименование объединения: «Клуб юных полярников». 

Группа 6 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ «Гимназии №116» Приморского района 

Санкт- Петербурга.  

Расписание: среда и пятница с 15.00 до 17.45.  

Занятия в условиях природной среды: первые и третьи выходные месяца. 

Возраст участников: 13-14 лет.  

Рабочая программа включает в себя 5 основных блоков: общая туристская 

подготовка, общая физическая подготовка, специальная подготовка, 

спортивно-техническая подготовка и исследовательская деятельность. 

Занятия ведутся на базе под руководством и Асоскова Кирилла 

Евгеньевича. Большинство занятий проходят в спортзале и в условиях 

природной среды, где обучающиеся могут получить практические навыки в 

туристской деятельности. Обязательным элементом рабочей программы 

являются двухдневные и многодневные выезды, проходящие в условиях 

природной среды в выходные дни и на школьных каникулах. 

Рабочий цикл подготовки обучающихся составлен таким образом, 

чтобы поэтапно подготовить детей к проведению исследовательской работы, 

совершению горного похода 1 категории сложности в летний период и 

лыжной стационарной исследовательской экспедиции в зимний период. 

Также ведётся работа по совершенствованию навыков управления 

снегоходом. Полученные навыки обучающиеся демонстрируют на районных, 

региональных и всероссийских соревнованиях. 

При прохождении заявленных походов и экспедиций и подготовке 

отчётов об их совершении обучающиеся получают соответствующие 



справки, подтверждающие их опыт и квалификацию. Отчёты о походах 

представляются на региональном этапе смотр-конкурса «По родной стране» с 

возможностью выхода призёров на всероссийский уровень. 

Педагог дополнительного образования: Асоскова Александра 

Евгеньевна  

Наименование объединения: «Клуб юных полярников». 

Группа 4 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: ГБОУ «Гимназии №116» Приморского района 

Санкт- Петербурга.  

Расписание: вторник и четверг с 15.00 до 17.45.  

Занятия в условиях природной среды: вторые и четвёртые выходные месяца. 

Возраст участников: 10-12 лет.  

Обязательным элементом рабочей программы являются двухдневные и 

многодневные выезды, проходящие в условиях природной среды в выходные 

дни и на школьных каникулах. 

Рабочий цикл подготовки обучающихся составлен таким образом, 

чтобы поэтапно подготовить детей к проведению исследовательской работы, 

совершению степенного пешего похода в летний период и степенного 

лыжного похода в зимний период. Также ведётся работа по освоению и 

совершенствованию навыков управления снегоходом. Полученные навыки 

обучающиеся демонстрируют на районных, региональных и всероссийских 

соревнованиях. 

При прохождении заявленных походов и экспедиций и подготовке 

отчётов об их совершении обучающиеся получают соответствующие 

справки, подтверждающие их опыт и квалификацию. Отчёты о походах 

представляются на региональном этапе смотр-конкурса «По родной стране - 

малый». 

Педагог дополнительного образования: Асосков Артём Евгеньевич 

Наименование объединения: «Клуб юных полярников». 

Группа 2 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  



Место проведения занятий: ГБОУ «Гимназии №116» Приморского района 

Санкт- Петербурга.  

Расписание: вторник и четверг с 15.00 до 16.45.  

Занятия в условиях природной среды: вторые и четвёртые выходные месяца. 

Возраст участников: 11-12 лет.  

Большинство занятий проходят в спортзале и в условиях природной 

среды, где обучающиеся могут получить практические навыки в туристской 

деятельности. Обязательным элементом рабочей программы являются 

однодневные и многодневные выезды, проходящие в выходные дни в 

условиях природной среды. 

Рабочий цикл подготовки обучающихся составлен таким образом, 

чтобы поэтапно подготовить их к проведению исследовательской работы, 

совершению степенного пешего похода в летний период. Также ведётся 

работа по освоению и совершенствованию навыков управления такой 

техникой, как снегоход и мотолодка с подвесным лодочным мотором. 

Полученные навыки обучающиеся демонстрируют на районных, 

региональных и всероссийских соревнованиях. 

При прохождении заявленных походов и подготовке отчётов об их 

совершении обучающиеся получают соответствующие справки, 

подтверждающие их опыт и квалификацию. Отчёты о походах 

представляются на региональном этапе смотр-конкурса «По родной стране» с 

возможностью выхода призёров на всероссийский уровень. 

Педагог дополнительного образования: Бабичева Елена Андреевна 

Аннотация к программе «Пешие и горные походы», 2 год обучения.   

Занятия проходят в школе 58 Приморского района по средам (17:00-

18:40), а также в парках и природной среде по субботам и воскресеньям (1-2 

раза в месяц). На каникулах планируются многодневные сборы и походы по 

пешеходному, лыжному и горному туризму.  

Занятия рассчитаны на подростков 11-14 лет. 

Туристская деятельность не только развивает детей физически, но и 

воспитывает в них лучшие качества: силу воли, самостоятельность, 

ответственность, коллективизм. 

Выезды и походы способствуют здоровому образу жизни, а также 

являются профилактикой возникновения различных зависимостей и вредных 

привычек. 

Возраст- 11-14 лет. 

 



Педагог дополнительного образования: Безбородов Константин 

Владимирович 

Наименование объединения: «Тур.клуб «Школа Державина» гр. 1 и2. 

Место проведения занятий: ГБОУ школа № 253 Приморского района Санкт-

Петербурга им. капитана 1-го ранга П.И.Державина, 197375, Санкт-

Петербург, Новоколомяжский пр., дом 4, корп. 4, литер А. Лесопарковые 

территории города, Ленинградская обл. 

Возраст: 13-18 лет 

Режим занятий: 

Группа 1 

теоретические занятия: 1 раз в неделю 2 академ. часа (понедельник), 

занятие проходит в ГБОУ школа 253. 

Спортивные занятия: 1 раз в неделю 2 академ. часа (среда), занятие 

проходит в ГБОУ школа 253 или в ближайших парках (Удельный парк, парк 

Сосновка, Новоорловский государственный природный заказник). 

Выездные занятия в условиях природной среды – 1 раз в месяц (третьи 

выходные месяца). 

Группа 2 

теоретические занятия: 1 раз в неделю 2 академ. часа (четверг), занятие 

проходит в ГБОУ школа 253,  

Выездные занятия в условиях природной среды – 2 раза в месяц (вторые и 

четвертые выходные месяца). 

Содержание программы: 

Содержание программы соответствует познавательным и физическим 

возможностям школьников от 12 лет и предоставляет им возможность 

развивать учебную мотивацию, улучшать физическую форму и развивать 

навыки самостоятельной деятельности.  Содержание занятий представляет 

собой комплекс мероприятий для развития у подростков навыком 

пребывания в условиях природной среды. Данные занятия должны 

содействовать развитию у детей рациональности, дисциплины и 

критического мышления, кроме этого занятия способствуют развитию 

физической формы и оздоровлению детей, благодаря посильной физической 

нагрузки на свежем воздухе. 

На занятия подростки познакомятся с различными направлениями 

туризма: пеший, горный, водный, лыжный. 

 

Педагог дополнительного образования: Борозняк Елена Константиновна 

Наименование объединения: «Клуб юных полярников» 

Группа 4 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  



Место проведения занятий: ГБОУ «Гимназии №116» Приморского района 

Санкт- Петербурга.  

Программа рассчитана на детей 11-13 лет 

Расписание: среда и пятница с 16-00 до 17-45, выезд на природу вторые и 

четвертые выходные. 

В течение года проводятся однодневные выезды и выезды с ночевкой по 

Ленинградской области. 

Зимой будут проводится выезды на лыжах, поход выходного дня с ночевкой 

в шатре с печкой. 

Планируемые многодневные мероприятия: 

Пеший поход 3 степени сложности (75 км) в Краснодарском краю на осенних 

каникулах. 

Учебно-тренировочные сборы в Ленинградской области в конце мая 

Пеший поход 1 категории сложности (100 км) по Хибинским тундрам в 

июле. 

Также в течение года обязательно участие в городских туристских 

мероприятиях: 

1. Конкурс походов обучающихся Городской станции юных туристов 

ГБОУ «Балтийский берег» «По Родной стране» малый 

2. Лыжный поход школьников Санкт-Петербурга, посвященный снятию 

блокады Ленинграда (27 января 2024 года) 

3. Региональные соревнования обучающихся на лыжном контрольном 

туристском маршруте (18 февраля) 

4. Соревнования обучающихся Санкт-Петербурга на пешем контрольном 

туристском маршруте в программе «Туристского кубка здоровья» (18-

19 мая 2024 года). 

 

Педагог дополнительного образования: Борозняк Светлана Валерьевна 

Наименование объединения: «Юные туристы», группа 3 г. о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБУ ДО МТФ Китеж плюс Приморского района  

Среда и Пятница 17.30 -19.10 

Выезды за город в первую субботу -воскресенье месяца, и третье воскресенье 

месяца 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике пешего, горного и лыжного туризма, 



ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и 

исследований, оказании первой помощи приобретение необходимых знаний, 

умений и навыков для получения спортивных разрядов по туризму и 

совершение категорийных горных и лыжных походов. 

Программа рассчитана на ребят 14-17 лет, имеющих опыт пеших походов 1 

категории сложности, лыжных степенных походов 

Планируются в дни школьных каникул: 

Лыжный поход 1 степени сложности в Ленинградской области в январе, 

лыжный поход 1 категории сложности по Кандалакше, Мурманской области 

в марте.  

Горный поход 1 категории сложности в Приэльбрусье в июле 

 

Педагог дополнительного образования: Горшкова Марина Сергеевна 

2 год обучения. 

Объединение «Юные Туристы» занимается активным постижением всех тайн 

туристической деятельности. Ребята узнают о всех видах туризма, пробуя 

каждый из них в разной степени погружения.  

Место проведения: Центр IQ school/ стадион школы № 372, природная среда. 

Расписание Среда и пятница с 18-00 до 19-45. 

Важными  направлениями в нашем объединение являются краеведческая и 

геологическая деятельность. Наши походы выходного дня, тренировочные 

сборы, многодневные  походы направлены не только на постижение 

туристических «примудростей», но и на изучение края, его историко-

культурную составляющую и  изучение геологии края, геологических 

месторождений.  

Такой комплексный подход позволяет увидеть край, в котором мы 

путешествуем,  во всем его разнообразии, понять исторические и 

технологические предпосылки развития, узнать больше о нашей Родине. 

Развивая в ребятах такой подход к путешествиям мы решаем много задач 

одновременно:  

- развиваем физическую подготовку, носить рюкзак, много ходить или плыть  

или ехать на велосипеде не так-то просто, это требует развития общей 

физической подготовки; 

- интерес к таким наукам как история, география, геология, физика, биология  

и не только; 

- развиваем в ребятах самостоятельность, ответственность, умение 

взаимодействовать в коллективе, принимать решения, эмпатичность, 

внимательность, терпение, трудолюбие; 



- развиваем интерес к своей стране, духовно-нравственные качества; 

Педагог дополнительного образования: Горшкова Марина Сергеевна 

Ребята в объединении «Туристы России» занимаются уже третий год.  

Расписание Среда и пятница с 16-00 до 17-45. 

В группе занимаются ребята 11-14 лет.  

За эти 3 года ребята побывали в различных степенных походах по нашему 

краю: Ленинградской области,  республики Карелии, Кольскому 

полуострову, полуострову Крым. При этом попробовали себя в различных 

видах туризма: парусный туризм, лыжный, пеший, горный.  

Ребята активно участвуют в соревнованиях и туристической жизни региона. 

Имея опыт прохождения многих походов, учебных сборов, соревнований уже 

готовы участвовать в категорийном походе. 

Ребята сформировались в дружный коллектив, поддерживают друг друга, 

многие между собой дружат. 

Вместе с развитием спортивно-туристической направленности объединение 

ведет и краеведческую деятельность. К каждому выезду ребята готовятся не 

только как спортсмены-участники, но и как исследователи региона 

путешествия. 

Это дает возможность подходить к образовательному процессу комплексно, 

решая сразу много задач, таких как физическая подготовка спортсмена-

участника похода, самостоятельность, исследовательские навыки, умение 

представлять материал исследований как на бумаге, так и на публике, 

интерес к наукам, патриотичность и многое другое. 

Наш коллектив готов к уже более серьезным походам и исследованиям, что 

мы и будем реализовывать в этом учебном году. 

Педагог дополнительного образования: Дынина Людмила 

Константиновна  

Наименование объединения: «Турклуб Штурм». 

Группа 4 года обучения.  

Направленность: туристско-краеведческая.  

Место проведения занятий: СОШ 471 Выборгского района Санкт- 

Петербурга.  

Расписание: среда с 16.15 до 19.00. Выезды за город -  четвертая суббота и 

третье и четвертое воскресенье месяца. 



Возраст участников: 15-18 лет, имеющих опыт пешеходных походов 1 

категории сложности.   

Программа предусматривает совершенствование навыков техники горного 

туризма, совершенствование умений пользоваться специальным туристским 

снаряжением в различных условиях совершения горных и пеших походов, 

способствовать укреплению здоровья и развивать физическую 

подготовленность обучающихся, развивать детское самоуправление через 

комплексы туристско-краеведческих должностей .  

Планируется в дни школьных каникул:  

Полевые- туристские сборы в Ленинградской области 2-4 июня 2024  

Горный поход первой категории сложности по Западному Кавказу в июле 

2024 года.  

Педагог дополнительного образования: Зверлов Юрий Владимирович 

группа 2 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 525 

Среда 16.55 -19.30 

Каждый вторые выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа рассчитана на ребят 14-17 лет, имеющих опыт категорийных 

пеших, лыжных, водных походов. Программа выстроена с уклоном в сторону 

развития в горном виде туризма. 

Отличительной особенностью программы является то, что 80% занятий 

проходит на свежем воздухе, в прямом контакте с природой. Со второго года 

обучения предполагается углубленное изучение тем туристской подготовки, 

специализации пешеходного туризма, горного туризма, элементов водного 

туризма, основам выживания в природной среде с последующими 

категорийными походами.  

Планируются в дни школьных каникул лыжный поход 3 степени сложности 

по Ленинградской области, пеший поход 2 категории сложности по 

Байкальской тропе. 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 



объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Планируются в дни школьных каникул лыжный поход 3 степени сложности 

по Ленинградской области, пеший поход 2 категории сложности по 

Байкальской тропе. 

Педагог дополнительного образования: Иванова Полина 

Константиновна  

Группа 2 года обучения. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ №525 

Среда 16.55 -19.30 

Каждый третьи выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа рассчитана на ребят 12-14 лет, имеющих опыт степенных пеших 

походов. 

Отличительной особенностью программы является то, что 80% занятий 

проходит на свежем воздухе, в прямом контакте с природой. Со второго года 

обучения предполагается углубленное изучение тем туристской подготовки, 

специализации пешеходного туризма, горного туризма, элементов водного 

туризма, основам выживания в природной среде с последующими 

категорийными походами. Планируются в дни школьных каникул пеший 

поход 1 категории сложности в Ленинградской области, Лыжный поход 1 

категории сложности в Кандалакше и Горный поход 1 категории сложности в 

Архызе. 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 

объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Педагоги дополнительного образования: Кухно Александр Сергеевич,  

Ткаченко Анна Павловна 

Клуб ПОКРОВ, команда «Стажёры» – группа 4 года обучения 

Направленность: туристско-краеведческая, патриотическая.  

В клубе ПОКРОВ подавляющее большинство ребят – из многодетных семей. 

В семьях поддерживаются Православные традиции. Ежегодно ребята 

принимают участие в Великорецком крестном ходу. Также в начале или по 



завершении некоторых спортивных походов ребята участвуют в церковных 

службах. 

Занятия проходят в Ольгинской детской деревне (микрорайон Пригородный 

в пос. Парголово) и близлежащих парках и лесных массивах.  

 

Расписание занятий: 

Вторник 18.30 – 20.15 

Среда 18.00 – 19.45 

Каждую первую и вторую субботу однодневный выезд за город 

Каждые четвертые выходные – двухдневный выезд за город (суббота, 

воскресенье) 

Также в течении года ребята участвуют в различных региональных 

мероприятиях и сорвнованиях  

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем туристском объединении, 

приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения 

спортивных разрядов по туризму.  

Большая роль отводится участию в конкурсах походов и экспедиций, 

способствующих развитию навыков планирования и анализа. Ребята пишут 

подробные отчёты о своих походах, регулярно занимают призовые места в 

конкурсах, получают поощрительные путёвки в Артек. В процессе работы 

над отчётом ребята под руководством преподавателя совершенствуют 

навыки работы в программах MS Office. 

Программа рассчитана на ребят 13-16 лет, имеющих опыт категорийных 

пеших и лыжных походов. 

Планируются в дни весенних школьных каникул лыжный поход 1 категории 

сложности по Кольскому полуострову (Хибины), летом – маршрутная 

экспедиция (Великорецкий крестный ход) и горный поход 1 категории 

сложности по Карачаево-Черкессии (Кавказ) 

 

Педагог дополнительного образования: Линейкина Виктория Игоревна 

Группа 3 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 175 и МОБУ СОШ№3  

Понедельник (ГБОУ СОШ№175) 16.45 -17.30 

Четверг (МОБУ СОШ№3) 17.45 -18.30 



Каждые третьи выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 

объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Программа рассчитана на ребят 11-13 лет, имеющих опыт степенных пеших, 

лыжных, водных походов. 

Планируются в дни школьных каникул лыжный поход 1 категории 

сложности в ленинградской области и пеший поход 1 категории сложности 

по Кольскому пол-ву,  

Педагог дополнительного образования: Мельников Дмитрий 

Александрович 

Группа 3 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ №83  и ГБОУ СОШ №102.  

Вторник  17.00 -18.40 – школа 83 

Пятница  17.00 -18.40 – школа 102 

Каждое первое воскресенье – занятие в природной среде 

Каждые третьи выходные (суббота, воскресенье)– выезд за город  

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, формирование общетуристских и специальных умений и навыков 

по пешеходному, лыжному и водному туризму. Отличительной 

особенностью объединения является участие в проектной деятельности 

эколого-краеведческой направленности. 

Программа рассчитана на ребят 12-14 лет, имеющих опыт степенных пеших 

походов. 

Планируются в дни школьных каникул пеший степенной в условиях 

межсезонья и пеший / пеше-водные степенной поход по Ленинградской 

области / Республике Карелия  

 



Педагог дополнительного образования: Михайлов Антон Сергеевич  

Второй год обучения, программа "Пешие путешествия".  

Занимаются ребята 7-8 классов, возраст 14-16 лет. Занятия проходят на базе 

Городской Станции юных туристов и в парке Боевого братства, в Невском 

районе. Теоретические занятия и ОФП по вторникам, ОФП по пятницам. Раз 

в месяц один двухдневный выезд с ночёвкой в лес. 

Наши занятия проходят в доступной форме, что позволяет усваивать 

материал легко и быстро. Для теоретических занятий имеется современная 

мультимедийная техника. Для выездов в лес и в походы группа оснащается 

современным личным и общественным снаряжением. 

Планы на год: 

10 сентября 2023 

Верхнее 

Суздальское озеро 

Региональный водный туристско-спортивный праздник 

Сентябрь – октябрь 

2023 ГБОУ 

Балтийский берег 

ГорСЮТур 

Региональные соревнования обучающихся Санкт-

Петербурга по музейному ориентированию в 2023 году 

Ноябрь – декабрь 

2023 ГБОУ 

Балтийский берег 

ГорСЮТур 

Региональные соревнования походов и экспедиций 

обучающихся Санкт-Петербурга в программе 

регионального смотра-конкурса походов и экспедиций 

обучающихся Санкт-Петербурга «По родной стране 

малый» в 2023 году 

27 – 29 декабря 

2023 Ленинградская 

область 

Лыжные учебно-тренировочные сборы 

27 января 2024 

Ст.Лемболово 

Звездный лыжный поход школьников Санкт-Петербурга 

в честь 80-ой годовщины снятия блокады Ленинграда. 

Маршрут 2 

18 - 19 мая 2024  

Жд ст.Лемболово 

Региональные соревнования обучающихся на 

пешеходном контрольном туристском маршруте 

Начало июня 2024 

Ленинградская 

область 

Пеший поход 1 категории сложности 

 

 

 

 

 



Педагог дополнительного образования: Михайлова Светлана 

Владимировна 

Четвертый год обучения, программа "Горные путешествия".  

Занимаются ребята 9-11 классов, возраст 15-17 лет. Занятия проходят на базе 

Городской Станции юных туристов и в парке Боевого братства, в Невском 

районе. Теоретические занятия и ОФП по вторникам, ОФП по пятницам. Три 

дня в месяц выезды в лес. 

Наши занятия проходят в доступной форме, что позволяет усваивать 

материал легко и быстро. Для теоретических занятий имеется современная 

мультимедийная техника. Для выездов в лес и в походы группа оснащается 

современным личным и общественным снаряжением. 

Планы на год: 

10 сентября 2023 

Верхнее 

Суздальское озеро 

Судейство на Региональном водном туристско-

спортивном празднике 

16 – 17 сентября 

2023 

Ленинградская 

область 

Региональные соревнования юных инструкторов 

туризма «Приключенческий маршрут».  

Маршрут 3 

Ноябрь – декабрь 

2023 ГБОУ 

Балтийский берег 

ГорСЮТур 

Региональные соревнования походов и экспедиций 

обучающихся Санкт-Петербурга в программе 

регионального смотра-конкурса походов и 

экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга «По 

родной стране» в 2023 году 

27 января 2024 

Ст.Лемболово 

Звездный лыжный поход школьников Санкт-

Петербурга в честь 80-ой годовщины снятия блокады 

Ленинграда. Маршрут 3 

17 – 18 февраля 

2024 

Ст.Лемболово – 

Орехово 

Лыжный контрольный туристский маршрут.  

3 маршрут 

Март 2024 

Хибинские и 

Ловозерские тундры 

Лыжный поход 2 категории сложности 

19 – 20 апреля 2024 

ст.Капеасалми 
Горный контрольный туристский маршрут 

Июль 2024 

Кавказ 
Горный поход 1 категории сложности 

 

 



Педагог дополнительного образования: Петряков Михаил 

Валентинович 

Группа 4 г.о. 

Направленность – туристско-спортивная  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 69  

Понедельник – 18.00-20.00 

Четверг – 18.00-20.00 

Суббота – 18.00-20.00 

Каждый третьи и четвертые выходные – выезд за город (суббота, 

воскресенье) 

Мы – Львиная Башня 

Мы занимаемся: 

Историческим фехтованием (мечи, щиты, сабли, алебарды, доспехи…) 

Стрельбой из лука 

Ходим в походы 

Участвуем в турнирах 

Побеждаем в турнирах 

Организуем турниры 

Любим фэнтези 

Ездим на тематические мероприятия 

Изучаем историю 

И многое другое… 

Программа рассчитана на ребят 10-17 лет. 

Каждое лето – туристские походы и тематические выезды 

 

Педагог дополнительного образования: Пшеничникова Оксана 

Юрьевна  

Группа 4 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  



Занятия проходят на базе ГБОУ школы №106 Приморского района г. 

Санкт-Петербурга, природная среда, Удельный парк, Парк Лесотехнической 

академии  

  Вторник-четверг 16:50 - 18:30 

Каждые первые и третьи выходные – выездные занятия в условиях 

природной среды. 

В процессе занятий обучающиеся занимаются туристско-

краеведческой, спортивной деятельностью, участвуют в учебно-

тренировочных сборах, пеших, горных степенных и категорийных походах, 

соревнованиях по спортивному туризму и ориентированию. 

        Учащимся среднего и старшего школьных возрастов  программа 

позволит расширить  знания и умения, полученные в школе; как вид спорта, 

укрепит физическую подготовленность, расширит кругозор, обогатит 

духовную жизнь, научит коллективизму, дружбе, товариществу, 

дисциплинированности, инициативе, трудолюбию и взаимопомощи. 

Регулярные занятия туристической деятельностью сформируют у 

школьников интерес и привязанность к родному краю, патриотические 

чувства, социальную активность. 

Программа рассчитана на ребят 14-17 лет, имеющих опыт 

категорийных пеших, лыжных, водных походов. 

Планируются в дни школьных каникул пеший поход 1 категории 

сложности в Краснодарском крае, пеший поход 2 категории сложности на 

Урал, Таганай. 

Педагог дополнительного образования Романчук Екатерина Алексеевна 

Туризм- это здорово! 

Новые маршруты, интересные места, новые открытия и знакомства- все это 

ждет Вашего ребенка в группе 2 года обучения программы “Юные 

инструкторы туризма” 

 

На втором году обучения идет более детальное изучение аспектов туристкой 

деятельности.  Ребята выбирают для себя должность, изучают ее особенности 

хитрости. Ребята учесться и совершенствуют технику работы с веревками и 

преодоления препятствий, овладевают туристскими лыжами, умениями, 

необходимыми в походах 1 категории сложности. 

Занятия,  помимо обучения и совершенствования туристских навыков, 

включают в себя задания, направление на развитие критического мышления, 

креативности, творчества умение работы с информацией. 



На занятиях и выездах ребята продолжают осваивать навыки 

конструктивного общения, учатся брать ответственность, и уже не только за 

себя, но и за новеньких ребят. 

Программа рассчитана на обучающихся 12-13 лет ( 6-7 класс)  

Занятия проводятся в ГБОУ СОШ № 79. В 8 кабинете по четвергам  

Выезды в природную среду по 2 раза в месяц.  

Расписание занятий: 

Четверг: ГБОУ СОШ № 79 16.30-18.10 

Первая суббота месяца: однодневный выезд 

Вторые выходные  месяца: двухдневный выезд 

Для записи в кружок необходимо заявление от родителя ( законного 

представителя) и медицинская справка от спортивного диспансера. 

 

Педагог дополнительного образования: Савченко Татьяна Андреевна 

Группа 5 г.о.  

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ № 683 

Четверг 17.30 – 19.10 

Пятница 17.30 – 20.05  

Каждое второе, третье субботу и воскресенье – выезд за город 

Программа предусматривает приобретение обучающимися знаний о 

необходимых для участия в организации и судействе в городских и районных 

мероприятиях в качестве младших судей, обучение конструктивному 

взаимодействию с младшими учащимися, подготовка и проведение занятий 

для младших ребят, дальнейшее повышение уровня общей и специальной 

физической подготовки, самостоятельная подготовка походов (под 

контролем руководителя). 

 Программа рассчитана на ребят 15-16 лет, ранее прошедших подготовку по 

программам туристко-краеведческой направленности. 

В дни школьных каникул планируются осенние учебно-тренировочные 

сборы, водный поход 1 категории сложности по Ленинградской области, 

горный поход 2 категории сложности по Ленинградской области. 

 

 



Педагог дополнительного образования: Самохин Роман Владимирович 

Группа 4 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 150 и ГБОУ СОШ №79.  

Среда 17.00 -19.30 

Четверг Среда 17.00 -19.30 

Каждый третьи и четвертые выходные – выезд за город (суббота, 

воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 

объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Программа рассчитана на ребят 14-17 лет, имеющих опыт категорийных 

пеших, лыжных, водных походов. 

Планируются в дни школьных каникул лыжный поход 1 категории 

сложности по Кольскому пол-ву, пеший поход 2 категории сложности в 

Восточных Саянах 

Педагог дополнительного образования: Смирнов Юрий Олегович 

Группа 3 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 564  

Понедельник Среда  15:30-17:15  

Первые и третьи выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 

объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Программа рассчитана на ребят 10-12 лет, имеющих опыт степенных пеших 

походов. 



Планируются в дни школьных каникул пеший поход 3  степени сложности в 

Ленинградской области, лыжный поход 1 степени сложности по 

национальному парку Таганкой. 

Педагог дополнительного образования: Смирнов Юрий Олегович 

Группа 5 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 564  

Понедельник Среда 18.00 -19.45 

Пятница -18:45 

Каждое вторые и четвертые выходные – выезд за город (суббота, 

воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности,  

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в туристском объединении, 

приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения 

спортивных разрядов по туризму 

Программа рассчитана на ребят 13-17 лет, имеющих опыт пеших походов. В 

этом году группа знакомится с другими видами туризма. 

Планируются в дни школьных каникул учебно-тренировочные сборы, 

водный поход 1 категории сложности по Вуоксе, вело поход по 

Ленинградской области.   

Педагог дополнительного образования: Тарасова Марина Аннатольевна 

Группа 2 г.о. 

Направленность – туристско-краеведческая.  

Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 150 и ГБОУ СОШ №79.  

Среда 17.00 -19.30 

Четверг Среда 17.00 -18.10 

Каждый первые  выходные – выезд за город (суббота, воскресенье) 

Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний 

о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, 

ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой 

помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском 



объединении, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для 

получения спортивных разрядов по туризму, спортивному ориентированию.  

Программа рассчитана на ребят 11-14 лет, имеющих опыт степенных пеших 

походов. 

Планируются в дни школьных каникул пеший поход 2  степени сложности в 

Ленинградской области 

Педагог дополнительного образования: Котровский Алексей Сергеевич 

«Адаптация обучающихся с нарушением слуха в условиях туристско-

краеведческой деятельности» 

Туристско-краеведческое объединение для школьников с нарушением 

слуха. 

Возраст обучающихся: 13-17 лет.  

Занятия по программе это:  

- походы и путешествия дружного коллектива;  

- развитие коммуникативных навыков; 

- занятия и тренировки на свежем воздухе; 

- совершенствование туристских навыков и культуры поведения в 

условиях природной среды; 

Занятия проходят по вторникам, пятницам и субботам на базе 

Юкковской школы-интерната, ГОУ «Балтийсий берег», ГБОУ школа-

интернат №31 Невского района, в парках и лесопарках Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области.  

В каникулярный период организуются полевые сборы, походы, 

туристские экскурсии, экспедиции. 


