  ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
о порядке проведения Регионального водного контрольного туристского маршрута для обучающихся Санкт-Петербурга 

1. Общие положения
1.1. Информационное письмо определяет порядок организации и проведения Регионального водного контрольного туристского маршрута для обучающихся Санкт-Петербурга в 2026 году (далее – ВКТМ): программу и условия прохождения группами обучающихся проверок готовности к совершению планируемых многодневных водных мероприятий. 
1.2. Координатор проведения ВКТМ – Ананьева Маргарита Станиславовна, руководитель водного сектора РМКК. 
2. Сроки и место проведения ВКТМ
2.1.  ВКТМ проводится с 25 мая по 11 июня 2026 года в Приозерском районе Ленинградской области (пос.Лосево, река Волчья, Вуокса-Вирта, Лосевский порог, оз. Суходольское). Место размещения временных лагерей участников для организации ночлега в полевых условиях - район лесного массива Вуокса-Вирта (N 60.67143° E 29.93287°).
2.2. Прибытие групп на место проведения ВКТМ осуществляется по согласованному с Координатором графику.  
3. Участники ВКТМ
3.1. К участию допускаются походно-экспедиционные объединения обучающихся (организованные группы) образовательных учреждений Санкт-Петербурга, планирующие проведение в дни летних школьных каникул следующие многодневные водные мероприятия: 
· водные походы на лодках I-II категории сложности; 
· водные походы на байдарках  I-II категории сложности;
· водные походы на байдарках  III категории сложности;
· водные походы на рафтах и катамаранах I-III категории сложности;
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции, походы на байдарках на маршрутах без категорированных локальных препятствий;  
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции, некатегорийные походы на байдарках на маршрутах с локальными препятствиями I-II категории трудности; 
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции некатегорийные походы на байдарках, на маршрутах с локальными препятствиями III категории трудности;
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции, некатегорийные походы  на рафтах и катамаранах на маршрутах с локальными препятствиями  I-III категории трудности; 
3.2. Состав походно-экспедиционной группы, принимающей участие в Мероприятии, может достигать 17 человек, включая 15 обучающихся не старше 2008 г.р., руководителя и (или) заместителя руководителя.
3.3. В составе группы участников ВКТМ должно быть не менее 70% членов группы, планирующей совершение многодневного водного мероприятия.
3.4. К участию в ВКТМ допускаются обучающиеся, по своему походному опыту имеющие право участвовать в планируемом многодневном водном мероприятии. Обучающиеся, обладающие пониженным по сравнению с большинством участников опытом (так называемые «процентники») включаются в состав участников ВКТМ в обязательном порядке. 
3.5.  Все несовершеннолетние участники ВКТМ должны иметь действующее медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 1-й или 2-й медицинской группе для занятий физической культурой (к основной или подготовительной медицинской группе здоровья) или медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и спортом. Наличие медицинского допуска заверяется в заявке группы на участие в ВКТМ (приложение 1 к Информационному письму). 
4. Программа ВКТМ
4.1. В период с 25 мая по 11 июня в рамках ВКТМ проводятся учебно-тренировочные мероприятия и проверки готовности групп обучающихся к совершению планируемых ими многодневных водных мероприятий. Проведение учебно-тренировочных мероприятий не является обязательным.   
4.2. В состав учебно-тренировочных мероприятий входят:  
· учебно-тренировочный водный маршрут для руководителей и заместителей руководителей многодневный мероприятий -  организуется экспертами водного сектора  РМКК 22-23 мая;
· учебно-тренировочные занятия - проводятся руководителями многодневных мероприятий при консультационной поддержке экспертов РМКК по графику, согласованному с координатором ВКТМ.  
4.3. Проверка готовности групп на контрольных маршрутах будет проводиться в период с 25 мая по 11 июня 2026 года, по графику, составленному на основе анализа предварительных заявок участников и согласованному с участниками в рабочем порядке. Проверка осуществляется на контрольных маршрутах 1 – 4.:
4.3.1. Маршрут 1. Оз.Суходольское или верхнее озеро Вуокса-Вирта:
·  водные походы на лодках I-II категории сложности; 
·  учебно-тренировочные сборы, экспедиции, походы на байдарках  на маршрутах без категорированных локальных препятствий;  
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции, некатегорийные походы  на рафтах и катамаранах на маршрутах с локальными препятствиями  I-II категории трудности;
4.3.2. Маршрут 2. р Волчья-Вуокса-Вирта:
· водные походы на байдарках  I-II категории сложности;
·  учебно-тренировочные сборы, экспедиции, некатегорийные походы  на байдарках на маршрутах с локальными препятствиями  I-II категории трудности;
4.3.3. Маршрут 3. р.Волчья – Вуокса-Лосевский порог-оз.Суходольское
· водные походы на байдарках III категории сложности;
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции, некатегорийные походы на байдарках, на маршрутах с локальными препятствиями III категории трудности;
4.3.4. [bookmark: _GoBack]Маршрут 4. Вуокса-Вирта – Лосевский порог (участок Лосевского порога) -оз.Суходольское:
· водные походы на рафтах и катамаранах I-III категории сложности;
· учебно-тренировочные сборы, экспедиции некатегорийные походы на рафтах и катамаранах, на маршрутах с локальными препятствиями III категории трудности;
4.4. Проверка необходимого снаряжения осуществляется перед стартом участников на контрольном маршруте. Участники предъявляют то снаряжение, которое будет использоваться в планируемом многодневном водном мероприятии.   
4.5. Наличие судов, средств обеспечения личной и групповой безопасности (спасательные жилеты, каски, страховочные концы и т.п.), применение которых является обязательным при проведении мероприятия с выходом на воду, демонстрируется группой в полном объеме.
4.6.    Задания на этапах контрольных маршрутов моделируют возможные препятствия и ситуации на маршруте планируемого многодневного водного мероприятия. В работе на этапах участвует вся группа (с руководителем), если иное не оговорено в задании на этапе. 
4.7. На контрольных маршрутах устанавливается контрольное время (КВ). КВ может быть установлено на всем маршруте, на части маршрута, на каждом этапе или на части этапа. КВ сообщается участникам на старте (КВ маршрута или части маршрута) или перед началом работы на этапе. 
4.8. На контрольных маршрутах проверяются знания, умения и навыки, перечисленные в Приложении 2 к Информационному письму.
5. Прием и размещение групп
5.1. Все прибывающие на ВКТМ группы регистрируются у Координатора ВКТМ и высылают координаты установки полевого лагеря. 
5.2. Группы должны иметь все необходимое снаряжение для проведения запланированного мероприятия, организации полевых ночлегов и приготовления пищи, необходимый запас бутилированной воды, при необходимости - газовое оборудование для приготовления пищи с запасом топлива.
5.3. В процессе проведения ВКТМ экспертами будет осуществляться оценка уровня знаний, умений и навыков участников по организации полевого походного быта, оказанию первой помощи. Правила пребывания, Условия этапа «Оказание первой помощи», Условия этапа «Бивак» и таблица штрафов будут размещены на официальном сайте Городской станции юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег» в разделе “План-календарь мероприятий” (https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij) не позднее 11 мая 2026 года. Оценка будет проводится в течение всего времени пребывания группы на полигоне ВКТМ, а также во время переезда к месту проведения ВКТМ и обратно.
6. Требования к снаряжению и обеспечение безопасности участников
6.1. Группа должна иметь снаряжение, соответствующее требованиям безопасности. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения групп несут руководители групп.
6.2. Представители направляющих организаций (образовательных учреждений), руководители и члены групп несут персональную ответственность:
· выполнение участниками ВКТМ требований инструкций по охране труда (обеспечению безопасности образовательного процесса), утвержденных в направляющих организациях и отражающих специфику участия в многодневных водных мероприятиях;
· выполнение Правил пребывания участников на ВКТМ; 
· соблюдение дисциплины, требований соблюдения правил общественного правопорядка, пожарной, антитеррористической и экологической безопасности, природоохранного и лесного законодательства на месте проведения ВКТМ.
6.3. Руководители групп несут ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения учебно-тренировочных мероприятий и прохождения контрольных маршрутов, а также за соответствие уровня технической подготовленности участников сложности контрольных маршрутов ВКТМ. При недостаточной – по мнению руководителя – подготовленности участника (группы) к прохождению того или иного участка (этапа) контрольного маршрута, руководитель обязан исключить прохождение этого этапа данным участником (группой). 
6.4. На любом этапе движения по контрольным маршрутам, в том числе и на старте, группа может быть снята с этапа (с маршрута) за техническую неподготовленность. Решение о снятии группы с этапа принимает работающий с группой эксперт. Решение о снятии группы с маршрута принимает координатор ВКТМ по представлению эксперта.
7. Подведение итогов
7.1. Решение о зачете или незачете проверки готовности принимается работавшими с группами экспертами по результатам прохождения контрольного маршрута, а также по результатам наблюдений за группой, сделанных во время ее пребывания ВКТМ и переездов к месту его проведения и обратно.  По итогам участия в ВКТМ группам может быть предложено упростить маршрут и программу планируемых многодневных водных мероприятий. 
7.2.  Время и место пересдачи проверки готовности группы (элементов проверки) согласуется с экспертами РМКК с учетом имеющихся у них возможностей принять пересдачу. 
7.3. Все участники получают сувенирную продукцию с символикой ВКТМ.
8. Организационные вопросы
8.1. Предварительные заявки на участие в ВКТМ подаются в электронном виде до 23:00 10 мая 2026 года. Для подачи заявки необходимо перейти по ссылке: https://forms.gle/7Z56sCu2tLq7Wjt76 .
8.2. Официальные заявки (приложение 1 к Информационному письму) и маршрутные документы планируемого многодневного водного мероприятия, привозятся руководителями групп непосредственно на ВКТМ и передаются Координатору.
8.3. Контакты организаторов: 
- координатор ВКТМ Ананьева Маргарита Станиславовна – 8(921)775-33-05,
e-mail: mkkkospb@yandex.ru .
































Приложение 1

ЗАЯВКА
на участие в Региональном водном контрольном туристском маршруте обучающихся Санкт-Петербурга 
по Маршруту №
Походная группа	
/наименование ОУ, район/
Руководитель группы 	  Контактный телефон, e-mail руководителя группы 	  Заместитель руководителя группы	 Вид планируемого ТКМ 		

УТС с полевыми ночлегами, экспедиция, спортивный поход, категория сложности
в 	
район проведения ТКМ/
Вид плав.средств: ___________________/____________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от группы 		
	
№ п/п
	
Фамилия, имя, отчество участника
	
Дата и год рождения
	
Туристский опыт
	ПОДПИСЬ
участников в знании правил пребывания на
мероприятии

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	….
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	


У всех участников имеется действующее медицинское заключение о принадлежности к медицинской группе для занятий физической культурой или медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и спортом на 2025-2026 учебный год
Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия.
Заместитель директора ОУ по 		 	
подпись/	/расшифровка подписи/
Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю:
	/	/
/подпись полномочного члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/
М.П. МКК ОУ
С Положением и Регламентом проведения ВКТМ, правилами пребывания ознакомлен: 		
/подпись/	/ФИО руководителя группы/

Приказ по 	 №	от 	2026 г.
/название ОУ/
М.П. ОУ		/	/
/подпись руководителя ОУ/	/расшифровка подписи/
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Приложение 2 

Знания, технические приемы, умения, проверяемые на контрольных мероприятиях у групп обучающихся, планирующих совершение водных мероприятий на байдарках, катамаранах, рафтах
	
Байдарки:
1. Проверка снаряжения (наличие сертифицированных спасательных жилетов, касок, мокрой обуви (плотно сидящая на ноге с закрытыми носами. НЕ РЕЗИНОВЫЕ САПОГИ!); оборудование байдарки – обвязка, чальные концы, емкости непотопляемости и фартуки (при необходимости  - в зависимости от конструкции байдарки), юбки, места сидения. Наличие ремонтного набора, медицинской аптечки, спас.конца.
2. Загрузка/выгрузка снаряжения. Наличие контрольного груза (бивуачного снаряжения: палатки, тенты, котлы и костровое оборудование, личного снаряжения: спальники, запасные вещи) в гермоупаковках.
3. Посадка/ высадка экипажа с берега и с воды.
4. Правильная посадка гребцов. Хват весла.  
5. Выполнение технических элементов: отчаливание/причаливание, прямая гребля, обратная гребля, заход/выход в/из улова, траверс струи,  маневрирование, движение кормой вперед, разворот на струе и в улове.
6. Организация страховки: выбор способа и места страховки с обоснованием; практическая постановка береговой страховки – укладка спас.конца, бросок и обратная выборка конца, подтягивание конца с аварийной байдаркой или отдельным членом экипажа.
7. Организация спасательных работ. Действия экипажа перевернувшейся байдарки. Действия группы. (Возможно выполнение тестового задания).
8. Движение по гладкой воде кильватерной колонной, необходимое и достаточное расстояние между байдарками;  движение при ветре и волне.
9. Движение на потенциально опасных участках: плотины, завалы, подвесные мосты, опоры, прижимы, перекаты и т.д.
10. Действия экипажа при посадке на камень. (Возможно выполнение тестового задания).
11. Организация просмотра потенциально опасных участков.
12.  Практическая установка страховки с воды. 
13.  Пересечение фарватера. (Возможно выполнение тестового задания).
14. Проведение ремонтных работ: постановка заплатки, ремонт каркаса, ремонт весла и т.п.
15. Оказание первой помощи условно пострадавшему. 
16.  Лоция. Условные гидрографические знаки. Ориентирование на воде.
17.  Сигналы экипажам.

Катамараны и рафты:
1. Проверка снаряжения (наличие сертифицированных спасательных жилетов, касок, мокрой обуви, гидрокостюмов; оборудование судов – обвязка (при необходимости), чальные концы, места сидения, крепления для ног). Наличие ремонтного набора, медицинской аптечки, спас.конца.
2. Загрузка/выгрузка снаряжения. Контрольный груз. Наличие гермоупаковок и их крепления к раме.
3. Посадка/ высадка экипажа с берега и с воды.
4. Правильная посадка гребцов. Хват весла.  
5. Выполнение технических элементов: отчаливание/причаливание, прямая гребля, обратная гребля, заход/выход в/из улова, траверс струи,  маневрирование, разворот на струе и в улове, маневрирование в валах, движение кормой вперед, причаливание к берегу на быстром течении.
6. Движение на потенциально опасных участках: пороги, прижимы и т.д.
7. Организация просмотра потенциально опасных участков.
8. Организация страховки: выбор способа и места страховки с обоснованием; практическая постановка береговой страховки – укладка спас.конца, бросок и обратная выборка конца, подтягивание конца с членом экипажа, идущим отдельно от судна.
9.  Организация спасательных работ. Действия перевернувшегося экипажа. Действия страхующего экипажа.
10.  Практическая установка страховки с воды.
11.  Действия экипажа при посадке судна на камень.
12. Проведение ремонтных работ: постановка заплатки, ремонт каркаса, ремонт весла и т.п.
13. Оказание первой помощи условно пострадавшему. 
14.  Условные гидрографические знаки. Лоция. Ориентирование на воде.
15.  Сигналы экипажам.
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