
УТВЕРЖДЕН 
распоряжением ГБНОУ «Балтийский берег»  

от 22 апреля 2026 года № 454-р 
 
 

Регламент проведения региональных соревнований обучающихся  
«Кубок юных защитников Ленинграда» 

1. Общие положения 
1.1. Настоящий Регламент определяет порядок организации и проведения 

Региональных соревнований обучающихся Санкт-Петербурга «Кубок юных защитников 
Ленинграда», посвященных 81-й годовщине Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов (далее – соревнования, КЮЗ), программу 
соревнований, условия сдачи контрольного выезда участниками соревнований экспертам 
РМКК образовательных учреждений Санкт-Петербурга, а также требования к участникам 
КЮЗ. 

1.2. «Кубок юных защитников Ленинграда» – традиционные соревнования юных 
туристов нашего города, посвященные Дню Победы, которые проводятся Городской 
станцией юных туристов ежегодно с 1976 года. 

1.3. Соревнования проводятся в соответствии с Положением о Региональных 
соревнованиях обучающихся «Кубок юных защитников Ленинграда», утвержденным 
приказом ГБНОУ «Балтийский берег» от 25.04.2025 №44 и настоящим Регламентом. 

1.4. Соревнования являются проверкой готовности (контрольным выездом) групп 
обучающихся к планируемым в 2026 году горным походам первой категории сложности, 
пешим походам второй – третьей категории сложности, пешим походам, проводимым в 
горной местности. 

2. Сроки и место проведения соревнований 
2.1. Время проведения: 09 – 10 мая 2026 года. 
2.2. Место проведения: Ленинградская область, Всеволожский район, район ж./д. 

ст. «Лемболово» - «Орехово». Центр соревнований и место размещения участников - 
участок лесного массива на правом берегу ручья Прыткий рядом со служебной 
одноколейной железной дорогой (N 60°26′03.5″ E 30°16′25.5″). 

2.3. Прибытие групп на место проведения соревнований возможно 
заблаговременно. Полигон открыт для тренировок. 

2.4. Рекомендуемый вид транспорта – пригородный электропоезд (отправлением 
из Санкт-Петербурга с Финляндского вокзала). 

3. Программа соревнований 
3.1. В программу соревнований входят виды: 
3.1.1. Техника пешеходного туризма, включающая в себя три соревновательных 

блока: проверку навыков преодоления препятствий, проверку навыков ориентирования, 
и проверку навыков поисково-спасательных работ (с проверкой знаний по оказанию 
первой помощи) в дневное время без руководителей.  

3.1.2. Соревнования по технике пешеходного туризма проводятся по двум 
возрастным группам:  
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Младшая группа – обучающиеся 2011–2014 г.р.   
Старшая группа –  обучающихся 2008–2011 г.р.  
Возрастная группа определяется по самому старшему участнику! 

Условия проведения вида программы соревнований «Техника пешеходного 
туризма» согласно приложению 1 настоящего Регламента; 

3.1.3. Контрольный туристский маршрут включает в себя движение группы по 
маршруту, проложенному по пересеченной местности, с преодолением локальных 
препятствий (технических этапов), с использованием навыков ориентирования на 
местности (в заданном направлении по спортивной или топографической карте, по GPS 
координатам, словесной легенде), организацией походно-полевого быта, использованием 
иных специальных туристских знаний и навыков в ночное время с руководителем и 
заместителем руководителя (при наличии) группы.  

Условия проведения вида программы «Контрольный туристский маршрут» 
согласно приложению 1 настоящего Регламента; 

3.1.4. Проверка навыков организации походно-полевого быта. Проверка 
навыков походно-полевого быта проводится в течение всего времени соревнований, 
включая пребывание в электричке, итоги оценки включаются в протокол вида программы 
«Контрольный туристский маршрут». 

3.1.5. Проверка навыков оказания первой помощи. Проверка проводится 
согласно Условиям проведения проверки знаний и умений по оказанию первой помощи 
для групп обучающихся, планирующих полевые мероприятия, размещенным в разделе 
“План-календарь (https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij) раздел 27. 
Проверка навыков оказания первой помощи оценивается (включается в протокол) в 
составе вида программы «Техника пешеходного туризма». 

3.2. График проведения соревнований 

9 мая 

08:30-10:30 Работа комиссии по допуску групп к участию в 
соревнованиях 

11:00-12:00 Совещание ГСК с руководителями групп. 

13:00-19:00 

по графику, 
установленному 

на совещании 
ГСК с 

руководителями 
групп 

Техника пешеходного туризма: 

Техника пешеходного туризма (ТПТ), 

Ориентирование, 

Поисково-спасательные работы (ПСР). 

19:00-21:00 Подготовка участников к прохождению Контрольного 
туристского маршрута (КТМ) 

21:00-21:30 
Проведение совещания ГСК с руководителями групп, 
принимающими участие в КТМ, ознакомление со стартовым 
протоколом. 
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21:30-22:00 
Торжественный митинг участников КЮЗ, посвященный 
81-й годовщине Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов. 

22:00-24:00 Контрольный туристский маршрут 

10 мая 

00:00-05:00 Контрольный туристский маршрут 

09:30 Награждение победителей и призёров КЮЗ 

10:00 Сдача лагерей, отъезд групп в Санкт-Петербург 

 
 

4. Участники соревнований 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются походно-экспедиционные 

объединения обучающихся образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
планирующие проведение (имеющие достаточный опыт) в дни летних и осенних 
школьных каникул следующие полевые мероприятия: 

горные походы 1 категории сложности; 
маршрутные экспедиции или учебно-тренировочные сборы с элементами горного 

похода 1 категории сложности; 
пешие походы II – III категории сложности, в том числе в горной местности. 
4.2. Группы, планирующие иные полевые мероприятия, не указанные в разделе 

4.1. допускаются к прохождению контрольного выезда в рамках соревнований по 
представлению РМКК и решению ГСК соревнований. 

4.3. Состав группы может достигать 17 человек, включая 15 обучающихся не 
старше 2008 г.р., руководителя и/или заместителя руководителя. 

4.4. На соревнования допускаются участники не моложе 2014 г.р., имеющие 
необходимый для планируемых полевых мероприятий опыт походной подготовки или 
обучающиеся, прошедшие подготовку по дополнительным общеразвивающим 
программам с активными формами туристско-краеведческой деятельности в объеме не 
менее 144 часов. 

4.5. Вид программы соревнований Техника пешеходного туризма проводится в 
двух возрастных группах:  
Младшая группа – обучающиеся 2011–2014 г.р.   
Старшая группа –  обучающихся 2008–2011 г.р.  

4.6. Вид программы соревнований Контрольный туристский маршрут 
проводится в одной общей возрастной группе.  

4.7. 4.5. В составе группы, проходящей контрольный выезд должно быть не 
менее 70% членов группы, планирующей совершение мероприятия в природной среде 
(полевого мероприятия). 

4.6. В состав группы в обязательном порядке включаются (при наличии) лица, 
обладающие недостаточным опытом для участия в планируемых походах и экспедициях 
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(так называемые «процентники» - участники группы, составляющие не более 30% от 
общего состава группы). 

4.7. Решение о допуске группы к участию в соревнованиях, организуемых в 
рамках КЮЗ, принимает ГСК соревнований в период прохождения руководителем 
группы комиссии по допуску на основе предоставленных в ГСК документов. 

4.8. Каждая группа должна предоставить судью от группы – совершеннолетнего 
представителя, обладающего походным опытом или опытом судейства соревнований на 
контрольном туристском маршруте. Судья от команды считается участником 
соревнований. 

4.9. Все несовершеннолетние участники соревнований должны иметь 
действующее медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 
медицинской группе для занятий физической культурой <1> или медицинское 
заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям физической 
культурой и спортом <2>. Наличие медицинского допуска заверяется в заявке группы на 
участие в соревнованиях (Приложение 3 к настоящему Регламенту). 

___________________ 
1 Порядок прохождения несовершеннолетними профилактических медицинских осмотров, утвержденному 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 апреля 2025 г. N 211н. 
2 Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях, утвержденного приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н. 

 
5. Прием и размещение групп 

5.1. Все прибывающие на соревнования группы регистрируются в 
информационном центре (судейская штабная палатка в центре соревнований) и ожидают 
старта в местах, определяемых ГСК соревнований. 

5.2. Группы должны иметь необходимое снаряжение для участия в 
соревнованиях, организации ночлега (для групп, участвующих в КТМ), приготовления 
пищи в полевых условиях, а также бутилированную питьевую воду на все время участия 
в соревнованиях. 

6. Требования к снаряжению и обеспечение безопасности соревнований 
6.1. Участники должны иметь снаряжение заводского происхождения, 

соответствующее требованиям безопасности и должны использовать его только в 
соответствии с инструкцией по эксплуатации от завода-производителя. 

6.2. Ответственность за безопасность дистанций КЮЗ и применяемого 
судейского страховочного снаряжения несут организаторы соревнований.  

6.3. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового 
снаряжения несут руководители групп. 

6.4. Ответственность за соответствие туристского опыта участников КЮЗ 
требованиям допуска к соревнованиям несут выпускающие маршрутно-
квалификационные комиссии, специалисты, ответственные за подготовку и выпуск 
групп, а также комиссия по допуску к участию в соревнованиях. 
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6.5. Представители направляющих организаций, руководители организованных 
групп детей члены групп (команд) несут персональную ответственность за соблюдение 
участниками КЮЗ требований: 

инструкции по обеспечению безопасности на соревнованиях, которая будет 
размещена на официальном сайте Городской станции юных туристов ГБНОУ 
«Балтийский берег» в разделе “План-календарь мероприятий” 
(https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij) раздел 27 не позднее 30 апреля 2026 
года; 

инструкций по охране труда и обеспечению безопасности обучающихся, 
утвержденных направляющими организациями и отражающими специфику данных 
соревнований; 

дисциплины, общественного правопорядка; 
экологического и лесного законодательства, пожарной безопасности на месте 

проведения соревнований. 
6.6. Руководители групп несут ответственность за проведение инструктажа 

участников соревнований по тексту инструкции по обеспечению безопасности на 
соревнованиях, утвержденной проводящей соревнования организацией. 

6.7. Руководители групп несут ответственность за соответствие уровня 
технической подготовленности участников сложности этапов и маршрутов 
соревнований. 

6.8. При прохождении КТМ руководитель обязан отказаться от прохождения 
этапа, если участники группы не готовы к работе на данном этапе. 

6.9. На любом этапе соревнований, во время движения по маршруту 
(дистанции), в том числе и на старте, группа может быть снята с этапа и с маршрута 
(дистанции) за техническую неподготовленность. Решение о снятии группы с этапа 
принимает старший судья этапа. Решение о снятии группы с маршрута или соревнований 
принимает главный судья соревнований по представлению старшего судьи этапа или 
заместителя главного судьи по безопасности. 

6.10. Перечень необходимого снаряжения, наличие и состояние которого будет 
проверяться на комиссии по допуску групп к соревнованиям и на старте КТМ: 

6.10.1.Групповое снаряжение: веревка основная не менее 45 м – 2 шт., карабины с 
муфтой – 4 шт., локальные петли – 2 шт., компасы не менее – 3 шт., командная аптечка, 
мобильный телефон – не менее 6 шт., газовые горелки с комплектом баллонов – 2 шт., 
комплект посуды для приготовления пищи на группу, тент на группу, палатки на группу, 
блокнот, ручка или карандаш – 2 комп.; 

6.10.2. Личное снаряжение: одежда, соответствующая погодным условиям, 
закрывающая локти и колени, треккинговая обувь (ботинки), спальник, рюкзак, 
теплоизоляционный коврик, каска, страховочная система, блокировка, два уса 
самостраховки, петля для схватывающего узла, перчатки для работы с веревкой, карабин 
с муфтой – 3 шт., спусковое устройство, треккинговые палки или альпеншток, налобный 
фонарь с запасом питания не менее чем на 8 часов непрерывной работы. 

7. Подведение итогов 
7.1. Результаты подводятся отдельно по видам программы соревнований 

«Техника пешеходного туризма» (в двух возрастных группах) и «Контрольный 
туристский маршрут» (в общей возрастной группе). 

https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij
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7.2. Результат оценки проверки навыков организации походно-полевого быта 
включается в результаты «Контрольного туристского маршрута». 

7.3. Результат оценки проверки навыков оказания первой помощи включается в 
результат «Техники пешеходного туризма» в блок ПСР. 

7.4. Результаты работы участников на технических этапах соревнований в 
программе КЮЗ оцениваются в соответствии с «Руководством для судей и участников 
соревнований на пешеходном, горном и комбинированном (в пешеходной и горной 
части) туристском маршруте» в редакции 2019 года, а также в соответствии с Условиями 
проведения соревнований (приложения 1, 2 к настоящему Регламенту). 

7.5. Результат группы в виде программы соревнований «Техника пешеходного 
туризма» определяется по сумме штрафных (отрицательных) и премиальных 
(положительных) баллов, полученных участниками при прохождении блоков Техники 
пешеходного туризма, разделенной на количество участников группы (без 
руководителей). (Итог = Призовые баллы − Штрафные баллы / кол-во 
участников) 

7.6. Результат группы в виде программы соревнований «Контрольный 
туристский маршрут» определяется по сумме штрафных (отрицательных) и премиальных 
(положительных) баллов, полученных участниками при прохождении Контрольного 
туристского маршрута, разделенной на количество участников группы (с одним 
руководителем). (Итог = Призовые баллы − Штрафные баллы / кол-во 
участников) 

7.7. При равенстве результатов предпочтение отдается группе, имеющей в своем 
составе большее количество несовершеннолетних участников. При равенстве участников 
предпочтение отдается группе, затратившей меньшее время на выполнение заданий. 

7.8. Решение о зачете или незачете прохождения группами проверки готовности 
к планируемым полевым мероприятиям принимается членами Региональной маршрутно-
квалификационной комиссии исходя из результатов участия в соревнованиях, а также на 
основании непосредственного наблюдения за участниками во время их пребывания на 
соревнованиях, во время переезда к месту проведения соревнований и обратно. 

7.9. Группам, не уложившимся в контрольное время КТМ или части маршрута 
будет предложено упростить запланированные маршрут и программу полевых 
мероприятий. 

7.10. Группам, не уложившимся в контрольное время технических этапов, будет 
предложено упростить программы планируемых полевых мероприятий. 

7.11. Незачет по оказанию первой помощи (суммарно более 30 штрафных баллов) 
и/или по полевому походному быту (суммарно более 10 штрафных баллов) означает 
незачет контрольного выезда. 

7.12. Время и место повторного прохождения контрольного выезда согласуется с 
членами РМКК с учетом имеющихся у экспертов возможностей для его проведения. 

7.13. Группы, допустившие грубые нарушения инструкции по обеспечению 
безопасности на соревнованиях, общественного порядка, охраны природы, пожарной 
безопасности, вмешательство в работу судей могут быть предупреждены или сняты с 
соревнований. 

8. Награждение победителей 
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8.1. Группы победителей и призеров в виде программы соревнований «Техника 
пешеходного туризма» в каждой возрастной группе награждаются дипломами 
соревнований за подписью генерального директора ГБНОУ «Балтийский берег», 
участники групп победителей и призеров - футболками с символикой соревнований. 

8.2. Группы победителей и призеров в виде программы соревнований 
«Контрольный туристский маршрут» награждаются дипломами соревнований за 
подписью генерального директора ГБНОУ «Балтийский берег». 

8.3. Всем участникам соревнований вручаются светоотражающие значки с 
символикой КЮЗ. 

9. Организационные вопросы 
9.1. Для участия в КЮЗ необходимо заполнить предварительную заявку в 

электронном виде до 18:00 5 мая 2026 года. Для подачи электронной заявки 
необходимо перейти по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/17zsm_C5Far4XKbBIS2cGf_ex6uNVtA_43dUSF8fsfEc/edit  

9.2. Судьям от команд необходимо зарегистрироваться по ссылке: 
https://forms.gle/HBFbKQXjnWZMxA436 и вступить в чат в социальной сети ВКонтакте: 
https://vk.me/join/w6FMCkYSnHgd7b4qrfi02o26qxcIyQooOEc=   

9.3. Руководители групп проходят комиссию по допуску групп к участию в 
соревнованиях 9 мая с 08:30 до 10:30. 

9.4. Для прохождения комиссии по допуску к участию в соревнованиях 
необходимо предоставить полностью заполненную и заверенную печатью учреждения 
заявку, в соответствии с Приложением 3 к настоящему Регламенту. 

9.5. Совещание ГСК с руководителями групп, пройдет в очном формате на 
месте проведения КЮЗ в центре соревнований (N 60°26′03.5″ E 30°16′25.5″) 09 мая 2026 
года, начало в 11:00. 

9.6. Совещание с судьями состоится 08 мая 2026 года в 20:00 на месте 
проведения КЮЗ, в центре соревнований (N 60°26′03.5″ E 30°16′25.5″). 
  

https://forms.gle/HBFbKQXjnWZMxA436
https://vk.me/join/w6FMCkYSnHgd7b4qrfi02o26qxcIyQooOEc=
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Приложение 1 
к регламенту региональных соревнований обучающихся 

«Кубок юных защитников Ленинграда» 
 

Условия прохождения вида программы соревнований 
Техника пешеходного туризма 

 
1. Общая информация 
Соревнования проводятся в форме последовательного прохождения группами 

трёх соревновательных блоков в пределах контрольного времени с установленными 
интервалами отдыха между соревновательными блоками. 

Старт и финиш каждого блока располагается на поляне соревнований. 
Блок 1 – «Ориентирование»; 
Блок 2 – «Техника пешеходного туризма» (ТПТ); 
Блок 3 – «Поисково-спасательные работы» (ПСР). 
Контрольное время каждого блока составляет 1 час. 
После завершения каждого блока группе предоставляется 1 час на отдых, 

восстановление, приём пищи, подготовку снаряжения и прибытие к следующему старту. 
За 10 минут до времени старта соответствующего круга группа обязана прибыть в 

зону старта в полном составе участников, допущенных к прохождению соревнований. 
По окончании контрольного времени блока все участники, находящиеся на 

дистанции данного блока, обязаны прекратить работу на дистанции и максимально 
быстро вернуться в зону финиша. Возвращение участников в зону финиша после 
окончания контрольного времени рассматривается как нарушение условий прохождения 
дистанции и ведет к снятию группы с блока.  

Невозвращение группы в зону финиша может рассматриваться, как нарушение 
инструкции по обеспечению безопасности на соревнованиях и привести к 
непрохождению контрольного выезда. 

В каждом блоке должны участвовать все участники группы кроме руководителя и 
заместителя руководителя.  

Руководитель группы и заместитель руководителя не имеют права сопровождать 
команду при выполнении заданий блоков, подсказывать порядок действий, перемещаться 
по соревновательной дистанции, вмешиваться в работу судей или оказывать помощь 
участникам во время прохождения блоков. 

Каждая группа обязана иметь групповое и личное снаряжение, необходимое для 
безопасного выполнения заданий блоков, в объеме, определенном Условиями вида 
программы соревнований «Техника пешеходного туризма» и Регламентом. 

Время старта групп определяется стартовым протоколом (графиком прохождения 
вида программы соревнований «Техника пешеходного туризма»). 

Группа считается прибывшей на старт блока после явки в стартовую зону и отметки 
у судьи старта данного блока. 
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Группы, пришедшие в стартовую зону менее чем за 10 минут до старта, могут быть 
допущены к старту по решению старшего судьи круга при условии выполнения всех 
предстартовых процедур. При этом время старта для группы не переносится. 

Запрещается разглашение условий этапов и блоков получаемых участниками на 
старте блока и скрытых организаторами до старта группы. 

Под разглашением понимаются передача, публикация, демонстрация, устное 
сообщение, фото-, аудио- или видеораспространение сведений о содержании этапов, 
контрольных пунктов, легенд, специальных заданий, схем движения, расположении 
судейских постов, и иных элементов дистанции, если такая информация не была 
официально опубликована организаторами до старта. 

Группа, участники или представители которой будут выявлены в разглашении 
«закрытой» информации по дистанциям, по решению главной судейской коллегии могут 
быть сняты с вида соревнований «Техника пешеходного туризма». 

2. Блок ориентирования 
Блок ориентирования включает следующие дистанции: 
дистанция ориентирования в заданном направлении; 
дистанция рогейна; 
дистанция сбора шифра. 
На любой из дистанций блока ориентирования нахождение участника на дистанции 

в одиночку запрещено. Минимальное количество участников в одном забеге не менее 
двух человек (далее – подгруппа). 

Группа самостоятельно распределяет участников по подгруппам для прохождения 
дистанций. 

Каждый участник, выходящий на дистанцию ориентирования, обязан иметь при 
себе полностью заряженный мобильный телефон, подгруппа - компас. 

Дистанция ориентирования в заданном направлении. 
Задание на дистанции — в пределах контрольного времени блока взять 

контрольные пункты в соответствии с последовательностью и количеством, указанным в 
карте дистанции. 

Каждой подгруппе, правильно и своевременно выполнившей задание на дистанции 
начисляется 5 призовых баллов. Максимальное количество баллов - 20. 

Дистанция рогейна. 
Задание на дистанции — набрать максимальное количество очков путём взятия 

контрольных пунктов в пределах контрольного времени блока. 
В задании участвует одна подгруппа от группы. 
За каждое правильно взятое КП группе начисляются призовые баллы в 

соответствии со стоимостью данного КП, умноженные на коэффициент 0,1. 
Максимальное количество баллов - 20 

Дистанция сбора шифра. 
Задание на дистанции — собрать элементы шифра на контрольных пунктах и 

разгадать итоговый шифр в пределах контрольного времени блока. 
В задании участвует одна подгруппа от группы. 
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За разгаданный шифр группе начисляется 10 призовых баллов. 
3. Блок ТПТ 
Блок ТПТ представляет собой маршрут по пересеченной местности с 

преодолением технических этапов в заданном порядке согласно карте выданной на 
старте. Вся дистанция проходится в касках. 

Работа участников на технических этапах оценивается в соответствии с 
«Руководством для судей и участников соревнований на пешеходном, горном и 
комбинированном (в пешеходной и горной части) туристском маршруте», редакция 2019 
года. 

Перечень этапов: восстановление навесной переправы, организация спуска, 
организация переправы через реку по бревну. 

 За каждый пройденный этап команда дополнительно получает 1 призовой балл, 
умноженный на количество участников группы. 

При прохождении трех этапов команда получает дополнительно 2 призовых 
балла. 

4. Блок ПСР 
Блок ПСР представляет собой выполнение группой задания по организации 

поисково-спасательных работ. 
За 15 минут до старта блока ПСР группа обязана представить в зону старта одного 

участника с мобильным телефоном, одетого в соответствии с погодными условиями. 
Задача группы — найти условно пострадавшего и потерявшегося участника, 

организовать оказание первой помощи в соответствии с признаками травмы, доставить 
условно пострадавшего в зону старта (финиша) блока. 

За работу в ПСР группа получает все штрафные баллы, полученные за проверку 
навыков оказания первой помощи (в том числе за представление аптечки и опрос) и 
дополнительно при правильном выполнении задания в пределах контрольного времени 
25 призовых баллов. 
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Приложение 2 
к регламенту Региональных соревнований обучающихся 

«Кубок юных защитников Ленинграда» 
 

Условия прохождения вида программы соревнований 
Контрольный туристский маршрут 

1. Группа, проходящая «Контрольный туристский маршрут», считается 
группой, вышедшей на туристский маршрут многодневного похода. 

2. КТМ проходится группами с полным комплектом походного снаряжения, 
планируемого полевого мероприятия. Вес рюкзаков участников должен составлять не 
менее 12 кг. 

3. КТМ проводится с использованием методики проведения соревнований по 
дисциплине «дистанция комбинированная» (соревнования по поисково-спасательным 
работам) в соответствии с настоящими Условиями и Регламентом проведения 
соревнований. 

4. Протяженность КТМ составляет до 15 км. 
5. КТМ проходится группой в полном составе с руководителем и заместителем 

руководителя (при наличии). 
6. Руководитель и заместитель руководителя группы несут личную 

ответственность за жизнь и здоровье участников. Если прохождение отдельного этапа 
или дальнейшее участие в виде программы соревнований группе не по силам, то 
руководитель группы обязан снять свою группу с этого этапа или вида. 

7. Контрольный туристский маршрут (КТМ) состоит из отдельных этапов. 
Этап – это преодоление группой отдельного препятствия или выполнение специального 
задания. Каждый этап имеет свой порядковый номер. 

8. Прибытием на этап группы считается построение ее в полном составе и 
оповещение судьи этапа руководителем группы о готовности прохождения. 

9. Подробная информация об условиях работы на этапах будет доступна вам 
не ранее, чем за 1 час до начала КТМ, или непосредственно по прибытию группы на этап. 

10. Информация об этапах, которую получает группа, может содержать: 
11.1. Описание пути движения в виде картографического материала или 

письменной легенды (также она может быть устной, или иной). 
11.2. Карточку цифровой информации (КЦИ), где отражена вся цифровая 

информация об этапах и имеются небольшие пояснения к ним. 
11.3. Описание этапов, которое может иметь следующие разделы: 

Легенда: Общая легенда ситуации, поясняющая, какие задачи могут решаться с 
помощью данного этапа. Легенда должна помочь руководителю группы повысить 
мотивацию действий участников при выполнении работ на этапе. 

Снаряжение: Список снаряжения, которое группа обязана использовать для 
выполнения работ на этапе. Разрешается использовать дополнительное снаряжение, если 
нет запрета на его использование. При отсутствии данного раздела группа использует 
снаряжение по своему усмотрению. 
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Ваши действия: Действия, которые группа обязана выполнить при прохождении 
этапа. Невыполнение действий, указанных в описании, расценивается как отказ от 
прохождения этапа. При отсутствии в описании каких-либо действий руководитель 
группы может поступать по своему усмотрению, не забывая о безопасности участников. 

Подсказка: Действия группы на этапе рекомендованные ГСК, но необязательные 
к выполнению. 

Информация к размышлению: Информация, в достоверности которой ГСК не 
уверена, но при умелом и продуманном использовании которой группа, возможно, 
получит заметные дивиденды в будущем. 

Внимание: Информация повышенной значимости, обязательная для выполнения 
группой и связанная с возможностью снятия группы с соревнований и (или) с 
безопасностью участников. 

Штрафы за технику: Таблица штрафных баллов – отрицательные баллы. 
Премия: Таблица премиальных баллов – отрицательные баллы. 

11. Информация об этапе, содержащаяся в карточке цифровой информации, 
описании этапа и описании пути, как правило, не дублирует друг друга. 

12. Для каждого этапа могут устанавливаться следующие параметры: 
Контрольное Время – КВ (в минутах) - время, при превышении которого группа 

снимается с этапа и получает Максимальный Штраф этапа (МШ); 
Нормальное Время – НВ (в минутах) – время, за которое группа не получает 

штраф за длительность работы на этапе; 
Временной Штраф – ВШ (в отрицательных баллах) - максимально возможный 

штраф за время работы на этапе. Если на этапе установлен ВШ, то за каждую полную 
минуту работы на этапе сверх НВ этапа, группа получает 1 штрафной балл. На отдельных 
этапах могут быть установлены иные показатели; 

Технический Штраф – ТШ (в отрицательных баллах) – максимально возможный 
штраф за техническое выполнение задания на этапе; 

Премия – ПР (в положительных баллах баллах) – может устанавливаться за 
качественную и быструю работу группы; 

Максимальный Штраф Этапа – МШ (в отрицательных баллах) – сумма 
Технического Штрафа (ТШ) и Временного Штрафа – (ВШ); 

Время Старта команд – ВС (в часах и минутах) – время, раньше которого группы 
не имеют право начать работу на этапе; 

Время Закрытия этапа – ВЗ (в часах и минутах) – время закрытия этапа для старта 
групп; 

Количество членов группы, допущенных к работе на этапе. 
13. По прибытии группы на этап она имеет право отказаться от его 

прохождения. При этом группа получает МШ этапа. Исключением являются 
обязательные этапы, за отказ от прохождения которых, группа снимается с соревнований. 

14. На этапе группа не может получить штраф больше, чем МШ этапа за 
исключением следующих случаев: 

группа не нашла этап; 
этап закрыт в связи с наступлением ВЗ этапа. 
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15. В вышеперечисленных случаях группа получает МШ этапа, умноженный на 
коэффициент два. 

В случае если группа не в состоянии продолжать участие в соревнованиях, 
руководитель должен снять группу с КТМ. При необходимости судья этапа имеет право 
временно остановить работу группы (участника) на этапе с отсечкой времени. 

16. Условия прохождения отдельных этапов могут быть изменены, дополнены 
или сокращены без объяснения причин этих изменений, даже после начала работы 
группы на этапе (или введены новые этапы), в следующих случаях: 

по устной информации главного судьи соревнований; 
по устному требованию старшего судьи этапа. 
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Пример карточки цифровой информации (КЦИ), выдаваемой ГСК на совещаниях 
с руководителями групп: 
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Приложение 3  
к регламенту региональных соревнований обучающихся 

“Кубок юных защитников Ленинграда” 
 

ЗАЯВКА 
на участие в соревнованиях «Кубок юных защитников Ленинграда»  

 

Направляющая организация ____________________________________________________________________ 
/наименование ОУ, район/ 

Руководитель группы __________________________________________________________________________ 
/ФИО полностью/ 

Контактный телефон, e-mail ____________________________________________________________________ 

Заместитель руководителя группы______________________________________________________________  
/ФИО полностью/ 

Судья от группы_________________________________________________________________________________ 
Контактный телефон судьи от группы__________________________________________________________ 
 

№ п/п ФАМИЛИЯ ИМЯ 
УЧАСТНИКА 

Дата и год 
рождения Туристский опыт 

ПОДПИСЬ 
участников в знании 

инструкции по 
обеспечению 

безопасности на 
соревнованиях 

1.     

2.     

3.     

4.     

…     

14.     

15.     

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия. 
Все участники имеют допуск к мероприятию с учетом медицинского заключения о принадлежности 
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой. 
Местонахождение медицинских допусков_______________________________________________________ 
 

Заместитель директора ОУ по учебной работе ___________________________________________________ 
                                                                                      /подпись/                         /расшифровка подписи/ 
 

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: _______________________________________ 
                                         /подпись полномочного члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/ 
М.П. МКК 
 
С Положением, Регламентом, инструкцией по обеспечению безопасности на соревнованиях ознакомлен, инструктаж 
с участниками провёл: __________________     ______________________________________ 
                                                                                                 /подпись/                            /расшифровка подписи руководителя группы/ 
 

Приказ  _____________________________________________  от ________ 2026 г.  №______ 
/название ОУ/ 

М.П. ОУ  _____________________  /  ___________________________________________/ 
         /подпись руководителя ОУ/            /расшифровка подписи/ 


