
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

НА ГОРНОМ КОНТРОЛЬНОМ
ТУРИСТСКОМ МАРШРУТЕ

Уже более 10 лет проводятся Региональные соревнования на горном контрольном ту-

ристском маршруте в апреле под эгидой Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

и организуются ГБНОУ «Балтийский берег» через Городскую станцию юных туристов — 

Региональный центр детско-юношеского туризма.

Последние годы мероприятие проводится в Выборгском районе Ленинградской 

области, на территории скального массива «Пальцевские скалы».

До этого соревнования проводились на массиве «Малые скалы» в Приозерском 

районе.

Мероприятие является обязательным контрольным выездом для экспедиционно-

походных объединений, планирующих в летний период проведение горных походов 

I–III категории сложности, маршрутных экспедиций или учебно-тренировочных сборов 

в горной местности.

 
ЦЕЛЬ СОРЕВНОВАНИЙ

Оценка уровня подготовки групп обучающихся к безопасному и содержательному 

проведению многодневных горных мероприятий.

В ходе соревнований проверяются:

•	 техника преодоления локальных препятствий в горах,

•	 организация полевого быта,

•	 готовность снаряжения,

•	 дисциплина и взаимодействие внутри группы.

К участию допускаются команды из 18 человек (включая руководителя и судью от 

группы), в составе которых не менее 70% участников планируют участие в реальном 

горном походе летом. Возраст участников — от 12 лет.

Соревнования проходят в очном формате на территории Ленинградской области 

и включают прохождение маршрута с техническими этапами, ночёвкой в полевых ус-

ловиях и оценкой всех аспектов туристской подготовки.



МЕРОПРИЯТИЕ ВКЛЮЧАЕТ ДВА НАПРАВЛЕНИЯ
Контрольный туристский маршрут (КТМ)

—  прохождение ~15 км по пересечённой местности с рюкзаками (вес не менее 

12 кг);

—  выполнение заданий на технических этапах (скальные участки, навигация, бивак, 

первая помощь);

—  оценка организации полевого быта, дисциплины и безопасности.

Существуют два зачётных маршрута:

• Маршрут № 1 — для групп, планирующих походы I категории сложности;

• Маршрут № 2 — для групп, готовящихся к походам II–III категории.

Соревнования по технике горного туризма (ТГТ)

—  командные выступления связок из 2 человек на скальной дистанции;

—  преодоление 4 технических этапов (спуск, подъём, траверс, смена ведущего);

—  зачёт по возрастным группам: 12–15 лет и 15–18 лет.

Примечание: ТГТ проводятся при наличии кворума — не менее 16 связок.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ТРЕБОВАНИЯ
Обязательное использование касок, закрытой одежды (локти и колени прикрыты).

Все участники должны иметь медицинское заключение о допуске к физкультурно-

спортивной деятельности.

Снаряжение должно быть тем же, что будет использоваться в летнем походе.

Ответственность за безопасность — у руководителей групп и организаторов (за су-

дейское оборудование).

Все участники получают обратную связь от Главной судейской коллегии, а победи-

тели и призёры — дипломы и ценные призы. Участие — бесплатное.

Итоги Соревнований напрямую влияют на решение Региональной маршрутно-

квалификационной комиссии о допуске групп к летним походам.

Официальная информация, регламент, заявка и результаты

публикуются на сайте: http://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij

и в группе ВКонтакте: https://vk.com/sutur_spb


