
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
«КУБОК ЮНЫХ ЗАЩИТНИКОВ ЛЕНИНГРАДА»

«Кубок юных защитников Ленинграда» — одно из старейших и наиболее уважаемых 

туристско-патриотических мероприятий в системе детско-юношеского туризма Санкт-

Петербурга. История соревнований берёт начало в 1976 году, когда они впервые были 

проведены как комплексное испытание, включавшее дистанции по туристской технике 

и спортивному ориентированию.

С 1985 года формат был трансформирован: участники стали проходить маршрут 

протяжённостью 10–12 км, сочетающий элементы ориентирования на местности 

и преодоление естественных препятствий с использованием командной страховки. 

А уже с 1989 года соревнования приобрели свою уникальную черту — они стали 

проводиться полностью в ночное время, что добавило им особой сложности, романтики 

и духа настоящего вызова.

Сегодня «Кубок юных защитников Ленинграда» проводится ежегодно в мае под 

эгидой Комитета по образованию Санкт-Петербурга и организуется ГБНОУ «Балтийский 

берег» через Городскую станцию юных туристов — Региональный центр детско-

юношеского туризма.

Мероприятие является обязательным контрольным выездом для походно-

экспедиционных объединений, планирующих летом проведение горных походов 

I  категории сложности или пешеходных походов II–III категории сложности. Оно 

направлено не только на проверку туристской подготовки, но и  на военно-

патриотическое воспитание, увековечение памяти о героической обороне Ленинграда 

и развитие у молодёжи чувства ответственности, мужества и командного духа.

К участию допускаются группы до 18 человек (включая руководителя, заместителя 

и судью от команды), из которых не менее 70% должны быть участниками реального 

летнего похода. Возраст участников — от 12 лет. Все команды обязаны предоставить 

судью-волонтёра — специалиста с опытом руководства категорийными походами.
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Соревнования проходят в очном формате на территории Ленинградской области 

и включают:

•	 прохождение маршрута с рюкзаками и полным туристским снаряжением;

•	 выполнение заданий на технических этапах (преодоление препятствий, 

организация страховки, работа в команде);

•	 организацию ночлега и соблюдение норм безопасности и экологической 

культуры.

Оценка осуществляется Главной судейской коллегией, сформированной из членов 

Региональной маршрутно-квалификационной комиссии и опытных педагогов. Итоги 

напрямую влияют на решение о зачёте контрольного выезда и допуске групп к реальным 

походам.

Победители и  призёры награждаются дипломами и  ценными призами, все 

участники — сувенирами с символикой соревнований. Участие — бесплатное.

«Кубок юных защитников Ленинграда» — это не просто соревнование. Это традиция, 

связывающая поколения юных туристов, и испытание характера, воспитывающее 

уважение к истории, природе и коллективу. Через труд, смелость и взаимовыручку 

участники постигают истинный смысл слов: «Защитник — значит достоин памяти героев».

Подробная информация, регламент и заявка — на сайте:

https://sutur.balticbereg.ru/plan-kalendar-meropriyatij


