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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением ГБНОУ «Балтийский берег»  

от «25» марта 2026 года № 318-р 

 

Приложение 2 

 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

Региональные соревнования походов и экспедиций  

обучающихся Санкт-Петербурга в 2026 году 

 
 

1. Общие положения 

1.1. Региональные соревнования походов и экспедиций обучающихся 

Санкт-Петербурга (далее - Соревнования) проводятся в рамках Регионального 

смотра-конкурса походов и экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга «По 

Родной стране» в 2026 году. 

1.2. Соревнования являются отборочными для участия походов и 

экспедиций в финале Всероссийского конкурса походов и экспедиций 

обучающихся в 2026 году. 

1.3. Организация походов и экспедиций обучающихся, обеспечение их 

безопасности осуществляется в соответствии с:  

1.3.1. Общими требованиями к организации и проведению в 

природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся 

членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения 

туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, 

слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с 

участием организованных групп детей, проводимых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха 

детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов 

государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких 

мероприятий, утвержденными Приказом  Министерства просвещения РФ и 

Министерства экономического развития РФ от 19 декабря 2019 г. № 702/811;  

1.3.2. рекомендациями Методического письма «Организация 

мероприятий, связанных с пребыванием в природной среде обучающихся Санкт-

Петербурга», действующих на момент проведения похода или экспедиции;  

1.3.3. инструкциями по охране труда и обеспечению безопасности 

образовательного процесса, утвержденными руководителями учреждений, 

проводящих походно-экспедиционные мероприятия. 

1.4.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

Главную судейскую коллегию Соревнований (далее – ГСК), формируемую из 

членов Региональной маршрутно-квалификационной комиссии (далее – РМКК), 
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членов маршрутно-квалификационных комиссий образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга (далее – МКК ОУ) и членов Городского учебно-

методического объединения организаторов активных форм туристско-

краеведческой деятельности учащихся в государственных образовательных 

учреждениях Санкт-Петербурга, утверждённую распоряжением ГБНОУ 

«Балтийский берег»  

1.5. Главный судья соревнований - Губаненков Сергей Михайлович.  

2. Участники Соревнований 

2.1. В Соревнованиях принимают участие детские объединения, 

зарегистрировавшие в маршрутно-квалификационных комиссиях 

образовательных учреждений и совершившие в 2026 году самодеятельные 

походы и экспедиции, отчеты о которых рассмотрены и утверждены 

выпускающими МКК ОУ.   

2.2. Количественный состав и возраст членов объединений-участников 

Соревнований определяется в соответствии с нормативными актами, 

действующими на момент проведения походов и экспедиций.  

2.3. Участие в Соревнованиях означает добровольное согласие авторов 

на свободное использование отчетов, фотоматериалов и видеоматериалов без 

дополнительного согласования с авторами. 

3. Программа Соревнований. 

3.1. Соревнования очно-заочные, лично-командные. Проводятся в 

двенадцати номинациях, итоговые названия которых определяет ГСК в 

зависимости от количества участвующих в соревнованиях походов и экспедиций 

того или иного вида и сложности.  

3.1.1. Пешеходные походы I категории сложности – Дебют, принимают 

участие походы, являющиеся первыми пешими категорийным походами не 

менее, чем у 70% участников 

3.1.2. Пешеходные походы I категории сложности;  

3.1.3. Пешеходные походы II – III категории сложности;  

3.1.4. Лыжные походы I категории сложности;  

3.1.5. Лыжные походы II – III категории сложности; 

3.1.6. Горные походы I категории сложности;   

3.1.7. Горные походы II – III категории сложности; 

3.1.8. Водные походы I категории сложности на любых видах 

плавсредств;  

3.1.9. Водные походы II – III категории сложности на любых видах 

плавсредств;  

3.1.10. Маршрутные экспедиции; 
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3.1.11. Стационарные экспедиции:  

3.1.12. «Свободная номинация». Определение наименования 

свободной номинации - комбинированные походы, спелеопоходы, велопоходы, 

класс особо сложных маршрутов, инновационных походов и экспедиций 

(Абсолютный класс) и т.д. – осуществляется при подведении итогов 

Соревнований в зависимости от количества походов перечисленных видов, 

принимавших участие в Соревнованиях. По решению ГСК номинация может 

быть объявлена сводной. 

3.1.13. Абсолютный класс. Класс сложных маршрутов, класс 

инновационных походов и экспедиций. 

3.1.14. Походы, маршруты которых включают в себя элементы 

маршрутов следующей по сложности категории, соревнуются в номинации 

походов той категории сложности, элементы которой включены в маршрут 

соревнующего похода.   

3.1.15. Если – по факту заявки на участие в Соревнованиях – видов 

походов, претендующих на занятие «свободной номинации», будет более 

одного, организаторами Соревнований в пределах установленного Регламентом 

количества номинаций могут объявляться новые номинации по видам походов. 

3.2. Первичное отнесение представленного на Соревнования походно-

экспедиционного мероприятия к той или иной номинации производит 

выпускающая маршрутно-квалификационная комиссия.  

3.3. Окончательное решение о классификации мероприятия принимает 

Главная судейская коллегия Соревнований.  

3.4. Выдвижение походно-экспедиционных мероприятий в номинацию 

«Абсолютный класс» производит ГСК Соревнований из числа походов и 

экспедиций, принимающих участие в Соревнованиях в других номинациях, и из 

числа походов IV категории сложности, совершенных обучающимися Санкт-

Петербурга в 2026 году. 

3.5. В зависимости от количества и сложности участвующих в 

Соревнованиях походов и экспедиций ГСК оставляет за собой право на 

укрупнение номинаций путем их слияния.  

3.6. Если в процессе Соревнований ГСК установит, что фактически 

пройденный маршрут похода не соответствует заявленной категории сложности, 

а проведенные в экспедиции исследования являются наблюдениями и не решают 

исследовательских задач, решение об отнесении походно-экспедиционного 

мероприятия к той или иной номинации Соревнований принимает Главный 

судья. 

3.7. Фактическое превышение сложности маршрута по сравнению с 

заявленной при выпуске категорией может привести к снятию походно-

экспедиционного мероприятия с Соревнований.  
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3.8. Понижение сложности может привести к участию в Соревнованиях 

в заявленной номинации вне конкурса или переводу мероприятия в другую 

номинацию Соревнований по усмотрению ГСК.  

3.9. Мероприятие в природной среде (полевое мероприятие), 

определенное организаторами мероприятия, как экспедиция, но не включившее 

в свое содержание проведение обучающимися самостоятельных исследований, 

может быть снято с Соревнований или участвовать в Соревнованиях вне 

конкурса, без определения места мероприятия в итоговом протоколе 

Соревнований. 

4. Порядок проведения Соревнований. 

4.1. Судейство Соревнований осуществляется методом двухэтапной 

экспертной оценки  походов и экспедиций:  

• предварительная оценка похода или экспедиции на базе экспертизы 

письменных отчетных материалов;  

• окончательное оценивание похода или экспедиции по итогам 

устного представления обучающимися совершенных ими походов и экспедиций. 

4.2. Сроки сдачи письменных отчетных материалов и заявок на устные 

выступления:  

• лыжные походы – до 19 апреля;  

• водные и комбинированные (с движением на плавсредствах) 

походы – до 16 октября;  

• горные походы – до 23 октября; 

• пешеходные походы – до 23 октября. Пешеходные походы, 

совершенные в период осенних каникул – до 16 ноября;  

• «свободная номинация» –  до 16 ноября; 

• экспедиции – до 27 ноября.  

4.3. Подача предварительной заявки на участие в Соревнованиях 

осуществляется по ссылке 

https://forms.yandex.ru/cloud/699f18856d2d730cfef63433/ не позднее чем срок, 

указанный в пункте 4.2 настоящего Регламента в соответствии вида 

мероприятия. 

4.4. Письменные отчетные материалы сдаются в электронной форме по 

электронному адресу  mkkkospb@yandex.ru (тема отправления: «СПиЭ 2026»).  

4.5. После наступления сроков сдачи письменных материалов никакие 

дополнительные материалы к рассмотрению не принимаются. Нарушение 

сроков сдачи письменных отчетных материалов штрафуется –  0,5 штрафных 

баллов за каждый день опоздания, но не более 10 баллов. Решение о наложении 

штрафа принимает ГСК после изучения причин нарушения.   

mailto:mkkkospb@yandex.ru
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4.6. Для участия в Соревнованиях на каждый поход или экспедицию 

представляются следующие материалы. 

4.6.1. Копия маршрутной книжки, выданная полномочной маршрутно-

квалификационной комиссией образовательной организации, с отметками о 

прохождении маршрута (сканированный документ, в любых из форматов jpg, 

pdf).  

4.6.2. Письменный отчет, утвержденный выпускающей МКК и 

включающий в себя информацию:  

• о подготовке группы к походно-экспедиционному мероприятию, о 

прохождении маршрута и организации быта в мероприятии. Отчет 

предоставляется в электронном формате pdf. В состав отчета о походе 

включаются материалы, подтверждающие результаты исследовательской 

(краеведческой или другой) работы (при необходимости - сканированные 

документы, в формате pdf);    

• о выполнении программы исследований с отзывом организации, 

выдавшей экспедиционное задание (при необходимости - сканированные 

документы, в формате pdf ) – для экспедиций. 

4.6.3. Иные материалы, позволяющие членам судейской коллегии 

составить максимально полное представление о походно-экспедиционном 

мероприятии – участнике Соревнований. Наличие списка особых путевых точек 

с координатами и кратким описанием (например, места стоянок, сложных 

участков, интересных природных или искусственных объектов) отмечается 

судейской коллегией премиальными баллами.  

4.7. Письменный отчет состоит из следующих разделов:   

4.7.1. Титульный лист отчета о походе или экспедиции (сканированный 

документ, в любых из форматов jpg, pdf) с отметкой о принятии отчета 

выпускающей МКК ОО.  

4.7.2. Справочные сведения о походе/экспедиции и группе: проводящая 

организация (с указанием города, региона РФ), выпускающая МКК (полное 

название), район похода, вид похода, для водных походов – вид плавсредств, 

категория сложности. Заявленная и пройденная нитка маршрута в удобной для 

сравнения форме, основный и запасные варианты маршрута, основания для 

использования запасных вариантов. Протяжённость, сроки, продолжительность 

активной части. Определяющие препятствия. Номер маршрутной книжки. 

Состав группы с указанием фамилии и имени, года рождения, места учёбы, 

походного опыта. Подписанные портреты участников. 

4.7.3. Характеристика района похода/экспедиции: физико-

географическая, экономико-экономическая, этнографо-культурная и 

рекреационно-познавательная. Информация об инфраструктуре района, о 

медицинских учреждениях, музеях, магазинах, адресах и телефонах ПСС ГУ 

МЧС РФ. 
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4.7.4. Описание подготовки к походу/экспедиции: цели и задачи 

проведения походно-экспедиционного мероприятия; описание 

подготовительных и контрольных мероприятий; режим проведения 

теоретических занятий и тренировок членов походно-экспедиционного 

объединения обучающихся. 

4.7.5. Картографический материал: обзорная карта с нанесенной ниткой 

маршрута; рабочая карта масштабом не менее 1:100000 с нанесенной ниткой 

маршрута, местами ночлегов, пронумерованными местами фотографирования, 

зарамочным оформлением, легендой авторских знаков; карты и схемы участков 

пути, иллюстрирующие техническое описание, электронные треки маршрута. 

4.7.6. Для походов и маршрутных экспедиций: техническое описание 

маршрута: описание пути движения (ориентиры, направления, расстояния), 

характеристика троп, дорог, рельефа, рек растительности, характеристика мест 

ночлегов, источников воды; описание сложных участков, выбор пути движения 

на них, техника движения, применяемая страховка и меры безопасности в целом 

на маршруте и на препятствиях.  

4.7.7. Для маршрутных и стационарных экспедиций: описание программы 

исследований (цели исследования, экспедиционное задание научной или 

производственной организации (при наличии), планируемая и выполненная 

программа исследований, описание научных методик исследования, описание 

процесса выполнения групповых и индивидуальных полевых исследований, 

описание процесса камеральной обработки результатов исследований).  

4.7.8. Описание выполненных на маршруте краеведческих наблюдений, 

иллюстративный материал.   

4.7.9. Фотоматериалы: обзорные фотографии по маршруту, фотографии 

всей группы на определяющих участках пути, фотографии с обозначением 

линии движения группы при проходе препятствий маршрута, фотографии 

выполнения технических приемов на препятствиях. 

4.7.10. График движения: таблица графика движения по маршруту, 

представляющая следующие параметры: день пути, дата / участок пути / 

характер пути (дорога/тропа/бездорожье) / протяженность / чистое ходовое 

время / перепад высот / метеоусловия. Отдельной строкой в конце каждого дня 

указывается начало и конец дневного движения по маршруту и общее ходовое 

время дня.  

В раздел «График движения» включаются сведения о графике 

подъездов к точке начала активной части маршрута, сведения о графике 

возвращения группы к месту постоянного проживания, а также хронометраж 

постановки и снятия походных биваков на местах ночлегов. 

4.7.11. Сведения о материальном оснащении группы: списки 

группового и личного снаряжения, снаряжения, применяемого для преодоления 
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препятствий маршрута, организации страховки и самостраховки; списки 

продуктов питания, аптечки, ремонтного набора. 

4.7.12. Раздел «Итоги, выводы, рекомендации»:  

• результаты анализа переездов группы, линии и графика движения 

по маршруту, тактико-технических особенностей преодоления препятствий 

маршрута (при наличии);  

• результаты анализа хода исследований, планируемого 

использования результатов исследования;   

• результаты анализа организации полевого быта, особенностей 

использования всех видов имевшегося экспедиционно-походного снаряжения, 

пищевого рациона и особенностей хранения/приготовления продуктов питания, 

ремонтного набора, аптечки;  

• результаты анализа причин отклонений от заявленных в 

маршрутной книжке линии и графике движения по маршруту, использования 

запасных вариантов маршрута, изменений в программе исследований;  

• выводы и рекомендации по подготовке группы к проведенному и 

будущим (аналогичным или более сложным) походам/экспедициям, выводы о 

степени достижения целей  проведенного экспедиционно-походного 

мероприятия.     

Результаты анализа организации полевого быта, особенностей 

использования всех видов имевшегося экспедиционно-походного снаряжения, 

пищевого рациона и особенностей хранения/приготовления продуктов питания, 

ремонтного набора, аптечки могут приводиться в описании сведений о 

материальном оснащении группы (п.4.7.11 настоящего документа). 

Предполагается, что сведения о материальном оснащении группы и описание 

результатов анализа оснащения в письменном отчете приводятся 

обучающимися – членами походно-экспедиционного объединения. Раздел отчета 

«Итоги, выводы, рекомендации» может являться авторским разделом 

руководителя походно-экспедиционного объединения обучающихся при условии, 

что на устном выступлении участники смогут показать хорошее понимание 

выводов и рекомендаций руководителя объединения, смогут ответить на 

вопросы по ним.   

4.8.   Отдельно от утвержденного выпускающей МКК письменного 

отчета о полевом мероприятии руководителем походно-экспедиционной группы 

представляется письменный педагогический отчет, включающий в себя разделы 

«Образовательные цели и задачи проведения полевого мероприятия» и «Итоги, 

выводы, рекомендации». 

4.9. Очная часть Соревнований проводится в форме устного 

представления участниками походов и экспедиций результатов проведенного 

походно-экспедиционного мероприятия. Представление делается в присутствии, 

но без участия руководителей походно-экспедиционных объединений. 
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Поход/экспедицию представляет не менее четырех участников представляемого 

мероприятия. Некоторые из выступлений по должностям могут 

демонстрироваться в виде видеозаписи в формате MPEG 4. На видеозаписи 

выступающий участник должен оставаться по возможности в кадре. 

Видеозапись представляется участниками в рамках установленного регламента 

представления походно-экспедиционного мероприятия. 

4.10. В состав представления походно-экспедиционного мероприятия 

входит устное выступление участников по отчетным материалам и 

собеседование участников и членов видовой экспертно-судейской комиссии.  

4.11. Общая продолжительность представления не превышает 30 минут. 

4.12.  Независимо от вида и сложности походно-экспедиционного 

мероприятия продолжительность устных выступлений участников не превышает 

15 минут.  

4.13. По истечении времени выступления участники должны быть готовы 

ответить на вопросы членов экспертно-судейской комиссии по всему походно-

экспедиционному мероприятию, включая содержание видеозаписей 

выступлений и письменных отчетных материалов.  

4.14. В пределах общей продолжительности представления руководитель 

комиссии имеет право остановить устное выступление до истечения отведенного 

на него времени и перейти к собеседованию. К собеседованию может 

привлекаться руководитель похода (экспедиции), присутствие которого на 

устном выступлении членов объединения является обязательным.  

4.14.1. На устном выступлении участники похода/экспедиции 

представляют подготовку мероприятия, движение по маршруту, выполнение 

программы исследований и организацию походного быта, а также выводы, 

сделанные по результатам похода/экспедиции, используя в качестве 

иллюстраций материалы письменного отчета, представленные в наглядной 

форме. Выступление делается по «должностям» (штурман, хронометрист, 

фотограф, начпрод/завпит, спасатель, завснар/реммастер, краевед-исследователь 

и т.д.), выполняемым членами объединения в процессе подготовки, проведения, 

подведения итогов похода/экспедиции. Процесс подготовки и выводы, 

сделанные участниками похода/экспедиции по факту проведения походно-

экспедиционного мероприятия представляются участниками устного 

выступления не только по должностям, но и по мероприятию в целом.   

4.14.2. В случае представления на Соревнованиях результатов  

экспедиции участники кроме рассказов о подготовке, проведении экспедиции и 

рассказов о выводах, сделанных по факту проведения экспедиции, представляют 

результаты экспедиционных исследований по тематике выполненных ими лично 

работ.  
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4.14.3. Кроме материалов письменного отчета на выступлении могут 

использоваться дополнительные презентации, фото и видеоматериалы, не 

представленные в сроки сдачи письменных отчетных материалов.  

4.15.   Устные представления участников Соревнований проводятся:  

• лыжные походы – 28 апреля;  

• водные и комби походы – 10-11 ноября;  

• горные походы – 17-18 ноября;  

• пешие походы I категории сложности – 24-25 ноября  

• пешие походы II - III категории сложности – 26 ноября; 

• резервный день – 27 ноября; 

• свободная номинация – 1-2 декабря; 

• экспедиции –  8-9 декабря.  

4.16. График устных представлений составляется ГСК после приема 

письменных отчетных материалов, и заявок на устные выступления.  

4.17.  Устные представления походов/экспедиций и – для подведения 

итогов Соревнований в личном зачете – заполнение листов социометрического 

опроса проводятся в аудиториях Городской станции юных туристов ГБНОУ 

«Балтийский берег» или в других местах по назначению.  

4.18. Для формирования итогового протокола Соревнований в личном 

зачете члены походно-экспедиционного объединения, участвовавшие в устном 

выступлении, заполняют листы социометрического опроса «Рейтинг 

взаимодействия». Заполнение проводится сразу после устного представления 

экспедиционно-походного мероприятия в помещении Городской станции юных 

туристов или в ином месте (по назначению). Опрос проводится организаторами 

Соревнований. Рейтинг взаимодействия определяется методом, представленным 

в Приложении 2 (Определение личного рейтинга взаимодействия участника 

похода/экспедиции). 

4.19. Определение места участника Соревнований в личном зачете 

производится по формуле: ЛРК = (ЛРВх + ЛРВл - ЛРВ) х КР/( ЛРВх + ЛРВл), 

где: 

• ЛРК - личный результат члена объединения в Соревнованиях (в 

баллах); 

• ЛРВх - худший личный рейтинг взаимодействия среди рейтингов 

членов объединения;  

• ЛРВл - лучший личный рейтинг взаимодействия среди рейтингов 

членов объединения; 
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• ЛРВ - личный рейтинг взаимодействия члена объединения, чей 

результат определяется; 

• КР - командный результат объединения в Соревнованиях 

(премиальные баллы).  

4.20. В случае некорректного заполнения опросных листов объединение 

может быть снято с Соревнований в личном зачете.  

5. Определение результатов и награждение. 

5.1. Результат Соревнований по номинациям определяется суммой 

баллов, полученных в результате экспертизы походно-экспедиционных 

мероприятий, проведенной в соответствии с Приложением 1 (Таблица 

премиальных и штрафных баллов). Поход или экспедиция, набравшие большее 

количество баллов, за исключением случаев неучастия в очной части 

соревнований (п. 5.4 Регламента) располагаются в итоговых протоколах по 

номинациям выше походов/экспедиций, набравших меньшее количество баллов.  

5.2. При недостаточном количестве номинантов (менее шести) в 

номинации выявляется лишь победитель, при количестве номинантов менее трех 

и невозможности укрупнения номинации победители номинации объявляются 

лауреатами Соревнований.  

5.3. Независимо от количества участников Соревнований по 

номинациям лауреатами соревнований могут объявляться походы и экспедиции, 

набравшие по итогам участия в Соревнованиях не менее 90 призовых баллов. 

Количество лауреатов не ограничивается. В отдельных случаях по решению ГСК 

лауреатом Соревнований может быть объявлен поход, набравший менее 90 

призовых баллов.  

5.4. Победителями, призерами и лауреатами Соревнований могут 

являться походы и экспедиции, участники которых приняли участие в устном 

представлении походно-экспедиционного мероприятия.  

5.5. Независимо от набранного количества баллов походы/экспедиции, 

не принявшие участие в устном представлении походно-экспедиционного 

мероприятия, занимают в итоговом протоколе Соревнований места после 

походов и экспедиций, представленных очно.  

5.6. Если в процессе рассмотрения отчетных материалов и устного 

представления экспедиции ГСК установит, что в представленном мероприятии 

проводились не исследования, а наблюдения, что заявленная программа 

исследований не была выполнена или не была полностью выполнена без 

объяснения причин невыполнения, то в зависимости от маршрута мероприятия 

мероприятие может быть переведено в соответствующую номинацию 

категорийных походов или – при невозможности этого –  занимает место в 

итоговом протоколе после всех экспедиций независимо от количества 

набранных баллов.  
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5.7. Если победитель Соревнований в номинации наберет в сумме менее 

90 премиальных баллов, призовое первое место в номинации может не 

присуждаться, победитель не объявляется. Если походно-экспедиционное 

мероприятие, занявшее порядковое второе место в итоговом протоколе 

соревнований, наберет менее 80 премиальных баллов, призовое второе место 

может не присуждаться. Если походно-экспедиционное мероприятие, занявшее 

порядковое третье место в итоговом протоколе соревнований, наберет менее 70 

премиальных баллов, призовое третье место может не присуждаться. Решение о 

неприсуждении призовых мест готовится видовой экспертно-судейской 

комиссией соревнований и утверждается Главным судьей Соревнований.  

5.8. В случае выявления грубого нарушения техники безопасности во 

время проведения мероприятия, нарушение предписаний МКК, 

несанкционированное отклонение от заявленного маршрута, предоставления 

недостоверных данных в отчете, ГСК имеет право снять объединение с 

Соревнований. 

5.9. Протоколы предварительных результатов Соревнований в 

командном зачете, показывающие баллы, полученные походом/экспедицией по 

каждому из критериев (Приложение 1) и суммарные баллы без указания 

итоговых мест, размещаются на сайте Городской станции юных туристов 

ГБНОУ «Балтийский берег» и в ВК-группе «МКК образовательных организаций 

Санкт-Петербурга»:  

• лыжные походы - в мае 2026 года;  

• водные и комбинированные походы – не позднее 6 декабря 2026 года;  

• горные походы -  не позднее 13 декабря 2026 года;  

• пешеходные походы – не позднее 22 декабря 2026 года, 

• экспедиции и «Свободная номинация»  - не позднее 25 декабря 2026 

года. 

5.10. Итоги Соревнований в командном зачете по каждой из номинаций 

утверждаются после проведения Соревнований по всем номинациям. Итоговые 

протоколы публикуются в январе 2027 года до проведения итоговой 

конференции «Из дальних странствий возвратясь», но не ранее, чем через две 

недели после вывешивания предварительных протоколов соревнований по всем 

номинациям. Победитель соревнований в номинации «Абсолютный класс» 

объявляется на итоговой конференции.    

5.11. Предварительные протоколы результатов Соревнований в личном 

зачете публикуются вместе с итоговыми протоколами командных соревнований. 

5.12. Объединения обучающихся, совершившие походы и экспедиции, 

ставшие победителями в номинациях Соревнований, награждаются наградными 

знаками, ценными призами и дипломами, объединения обучающихся, 

совершившие походы и экспедиции, ставшие призерами в номинациях 
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Соревнований, награждаются ценными призами и дипломами. Лауреаты 

соревнований награждаются дипломами.  

5.13. Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются 

дипломами.  

5.14. Всем участникам очной части Соревнований вручаются брелоки с 

символикой Соревнований. 

5.15. Награждение победителей и призеров соревнований проводится на 

городской научно-образовательной туристско-краеведческой конференции 

обучающихся Санкт-Петербурга «Из дальних странствий возвратясь» в январе 

2027 года 

За дополнительной информацией обращаться: mkkkospb@yandex.ru, тема 

«СПиЭ 2026» 

mailto:mkkkospb@yandex.ru
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Приложение 1 

к регламенту проведения Региональных соревнований 

походов и экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга в 2026 году 
 

 

Таблица 

 премиальных и штрафных баллов оценки материалов,  

предоставленных на Региональные соревнования 

походов и экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга в 2026 году  

 
№ критерий баллы примечания 

1. Отсутствие  или неполнота 

заполнения маршрутной  

книжки  

до 5 штрафных 

баллов 

Отсутствие маршрутной (заявочной) 

книжки не позволяет оценить 

качество предварительного  

планирования движения по маршруту, 

фиксацию изменения 

первоначального состава группы.  

2. Справочные сведения о 

походе (экспедиции)  

до 5 баллов В справочные сведения входят:  

полное название выпускающей МКК 

ОО;  

район проведения, вид похода или 

экспедиции (для водных походов или 

экспедиций – водоем и вид 

плавсредств), категория сложности 

маршрута;  

заявленная нитка маршрута, включая 

основной и запасные варианты 

движения по маршруту, основания 

для использования запасных 

вариантов;  

Пройденная нитка маршрута маршрут 

похода; 

протяжённость, сроки, 

продолжительность движения по 

активной части маршрута;  

определяющие препятствия;  

номер маршрутной книжки;  

состав группы с указанием  фамилии 

и имени, г.рожд., места учёбы и 

походного опыта; 

 портреты участников. 

3 Характеристика района 

похода (экспедиции):  

до 5 баллов физико-географическая, экономико-

экономическая, этнографо-культурная 

и туристская характеристики района, 

инфраструктура района. Сведения о  

медицинских учреждениях, музеях, 
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магазинах, адресах и телефонах ПСС 

ГК МЧС. Источники получения 

информации о районе указываются в 

специальном списке.   

Максимальное количество баллов 

ставится при наличии высокого 

качества работы с источниками, 

полноте и точности характеристик, 

включая актуальный на момент 

проведения похода режим работы 

учреждений.  

4 Организация похода или 

экспедиции:   

до 5 баллов цели и задачи проведения 

мероприятия (цели коррелируют с 

результатами, задачи указывают на 

шаги в сторону достижения целей, как 

на уровне представлений 

обучающихся, так и в педагогическом 

отчете);  

описание подготовки к мероприятию: 

режим тренировок, теоретическая 

подготовка, проведение контрольных 

мероприятий. Проведение 

контрольных мероприятий 

удостоверяется записью в 

маршрутной (заявочной) книжке. 

5 Картографический материал:   до 5 баллов обзорная карта с нанесенной ниткой 

маршрута; 

рабочая карта с нанесенной ниткой 

маршрута, местами ночлегов, 

пронумерованными местами 

фотографирования, масштабом, 

зарамочным оформлением,  легендой 

авторских знаков; 

карты участков пути, 

иллюстрирующие техническое 

описание. 

6 Техническое описание 

маршрута или/и описание фаз  

выполнения экспедиционных 

исследований:   

до 5 баллов описание пути движения (ориентиры, 

направления, расстояния); 

характеристика локальных и 

протяженных препятствий; 

характеристика мест ночлегов, 

источников воды; 

описание сложных участков, выбор 

пути движения, способы, действия 

группы, применяемая страховка и 

меры безопасности в целом на 

маршруте и на препятствиях;  
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Основная задача технического 

описания: дать максимально полное 

понятие о тактической и 

технической грамотности 

прохождения маршрута 

7 Фотоматериалы: до 5 баллов обзорные фотографии по маршруту; 

 фотографии всей группы на 

определяющих участках пути; 

 фотографии с обозначением линии 

движения группы при проходе 

препятствий маршрута;  

фотографии выполнения технических 

приемов на препятствиях.  

Все фотографии «привязываются» к 

тексту технического описания 

(нумерация и ссылка в тексте). 

Основная задача фотоматериалов – 

доказательство  факта прохождения 

всей группой маршрута и 

иллюстрирование тактико-

технических приемов преодоления 

препятствий.  

8 График движения по 

активной и неактивной части 

маршрута, график 

выполнения экспедиционных 

исследований: 

до 5 баллов день пути, дата / участок пути / 

характер пути (дорога, топа, 

бездорожье) / протяженность / чистое 

ходовое время (чистое время 

выполнения исследований) / 

определяющие препятствия / перепад 

высот / метеоусловия. Активная 

часть маршрута  разбивается на 

участки с однородным характером 

подстилающей поверхности, тропы, 

уклона местности. См. п. 5.6.10 

Регламента Соревнований.  

9 Сведения о материальном 

оснащении группы:   

до 5 баллов список специального снаряжения.  

список продуктов, список аптечки, 

список ремнабора;  

весовые характеристики груза (по 

видам);  

Расчёт массы рюкзаков меры по её 

снижению, информация о 

выравнивании весовых характеристик 

груза на каждого члена группы по 

мере продвижения по маршруту. 

10 Тактическая грамотность 

построения и прохождения 

до 5 баллов планирование и выполнение нитки 

маршрута и графика движения (выбор 
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маршрута:   нитки, акклиматизация, адаптация, 

постепенность нарастания нагрузок и 

сложности маршрута, режим 

движения). 

11 Техничность прохождения 

маршрута  

до 5 баллов выбор пути и времени движения на 

сложных участках; используемая 

техника передвижения, грамотное 

использование снаряжения 

12 Безопасность прохождения 

маршрута: 

от 5 штрафных 

баллов до 

снятия с 

Соревнований 

К не обеспечению безопасности 

прохождения маршрута относятся:   

- неоптимальный режим движения по 

маршруту, разрывы группы при 

движении по маршруту;                     

- неоптимальное время преодоления 

препятствий маршрута, слишком 

большое время преодоления 

препятствий, неправильное 

использование специального 

снаряжения (пила, топор, газовые 

горелки, страховочное снаряжение и 

т.д.); 

- незаявленные изменения состава 

группы, нарушение контрольных 

сроков выхода на связь, 

невыполнение предписаний 

выпускающей МКК и ПСС ГУ МЧС 

по району проведения мероприятия; 

- нарушение нормативных актов, 

регламентирующих походно-

экспедиционную деятельность. 

Причины выставления штрафных 

баллов называются в резюме по 

походу/экспедиции. 

13 Исследовательская 

(краеведческая) работа  

(используется при оценке 

походов).  

до 5 баллов Исследование – метод активизации 

восприятия членом группы 

информации об объектах 

исследования. Объектом 

исследования в каждом походе 

является маршрут похода, группа и 

движение группы по маршруту, но эта 

исследование не оценивается в 

данном разделе. Оценивается 

дополнительная исследовательская, 

обычно - краеведческая работа 

Выполнение корректировки карты 

маршрута может быть отнесено к 

исследовательской работе.  

Краеведческая информация, 
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позаимствованная из печатных и 

других внешних источников не 

является фактом краеведческого 

исследования. Экскурсии по 

маршруту без применения 

специальных  мер по активизации 

восприятия информации оценивается 

«по минимуму».  

Методика проведения исследования 

должна быть научно корректной и 

соответствовать уровню возрастного 

развития членов группы.  

13а Исследовательская работа 

(используется при 

оценивании маршрутных и 

стационарных экспедиций).  

 

 

до 25 баллов В описание результатов работы 

включается:  

вступление по теме исследования с 

указанием его целей (определяется по 

педагогическому отчету). 

Определение объекта, предмета 

исследования и решаемой 

исследованием проблемы;   

экспедиционное задание (выдается 

научной или какой-то другой 

организацией); 

 описание методики исследования 

(оценивается степень научной 

корректности); 

содержание исследования; 

действительное или возможное 

использование полученной 

информации; 

отзыв о проделанной работе от 

организации, выдавшей 

экспедиционное задание;  

выводы, практические рекомендации; 

список литературы; 

иллюстративный материал (рисунки, 

фото, карты и т.д.) 

14 Итоги, выводы и 

рекомендации:  

до 10 баллов Анализ нитки маршрута и графика 

движения, методики и графика 

проведенных исследований,  

объяснение изменений маршрута и 

графиков, выводы (оцениваются по 

педагогическому отчету) о 

достижении поставленных целей.   

Рекомендации другим группам по 

выбору маршрута, отдельных 
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препятствий, используемого 

снаряжения и тактико-технических 

особенностей преодоления 

препятствий маршрута. Рекомендации 

по использованию методик 

проведения экспедиционных 

исследований. Рекомендации по 

питанию и упаковки продуктов. 

Рекомендации по использованию 

аптечки и ремнабора.  

В рекомендациях раскрывается 

нюансы полученного в 

походе/экспедиции опыта, в том 

числе опыта межличностного 

взаимодействия членов группы. 

Важное значение имеет степень 

полноты представления опыта 

межличностного взаимодействия и 

тактичность этого представления.  

15 Качество оформления 

письменного  отчета  

до 5 баллов Основная задача отчета – 

предоставление исчерпывающей 

информации о проведенном 

мероприятии, поэтому качество 

отчета находит отражение в оценках 

по другим разделам критериев.  В 

данном критерии оцениваются  

аккуратность, удобство 

использования отчета. 

16 Информативность устного 

выступления участников 

похода или экспедиции  

до 25 баллов 

 

 

В выступлении:  

- представляются процессы 

подготовки к мероприятию 

(начальной части туристско-

краеведческого цикла),   

- рассказывается о выполнении 

членами группы «должностных» 

(функционально-ролевых) 

обязанностей в похода или 

экспедиции.   

- делаются выводы о полученном 

опыте в походе/экспедиции в целом и 

при выполнении членами группы 

отдельных функциональных 

обязанностей.  Типовой набор 

походных должностей:  

1. штурман,  

2. хронометрист,  

3. фотограф,  
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4. начпрод/завпит,  

5. спасатель,  

6. завснар/реммастер, 

7. исследователь-краевед.  

В экспедициях могут выделяться 

должности по направлениям 

экспедиционных исследований.  

17 Композиция и эмоциональная 

окрашенность устного 

выступления:   

до 5 баллов Наличие элементов художественного 

творчества, эмоциональная 

убедительность, целостность и 

акцентированность выступления. 

18 Интегральная оценка:  до 20 баллов Соответствие сложности и 

трудозатратности движения по 

маршруту, выполнения программы  

исследований уровню  развития 

(физического, психического, 

«интеллектуального») участников 

похода/экспедиции.  

Соответствие маршрута экспедиции 

тематике экспедиционных 

исследований.  

Маршрут одной и той же категории 

сложности может быть на верхнем 

и на нижнем пределе. Но на 

соревнованиях соревнуются не 

маршруты, а дети, идущие по 

маршрутам. Категорийный маршрут 

может быть первым для юного 

путешественника, может быть 

вторым… Поход может 

совершаться в «сезон», может – в 

межсезонье. Юный путешественник 

на одном и том же маршруте 

может быть 13-летним, а может – 

17-летним. Группа может быть 

разной по половому составу. И 

наконец руководитель и заместитель 

руководителя группы могут быть по-

разному готовы как физически, так и 

технически. И по-разному понимать 

свою роль на маршруте.  

Все, сказанное относительно 

маршрута, касается и программы 

исследований. Отдельно оценивается 

соответствие маршрута (полигона) 

экспедиции выбранной теме 

экспедиционных исследований. 
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Отличительной особенностью 

экспедиции является обоснование 

выбора маршрута (полигона) 

экспедиции темой и возможностью 

проведения запланированных 

исследований.  

Качество межличностного 

(функционально-ролевого) 

взаимодействия членов группы. 

Логичность и оригинальность 

маршрута, навигационные данные 

(трек в электронном виде и т.д.)   

19  Вмешательства руководителя 

похода (экспедиции) в 

выступление членов походно-

экспедиционного 

объединения 

До 5 

штрафных 

баллов 

Руководителю похода (экспедиции) 

может выноситься предупреждение о 

возможном снятии мероприятия с 

соревнований. При игнорировании 

требований судей-экспертов походно-

экспедиционное мероприятие может 

быть снято с соревнований за 

нарушение пункта 5.8. Регламента 

Соревнований.  
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Приложение 2 

к регламенту проведения Региональных соревнований 

походов и экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга в 2026 году 

 

Определение личного рейтинга взаимодействия  

участника похода/экспедиции 

Определение личного «рейтинга взаимодействия» участников походно-

экспедиционного мероприятия проводится по результатам социометрического 

опроса. 

Каждому из участников похода/экспедиции выдается опросный лист 

(список группы) и предлагается на его базе сформировать группу для участия в 

следующем походно-экспедиционном мероприятии. Заполняющему опросный 

лист участнику предлагается, поставив напротив своей фамилии прочерк, 

ранжировать остальных участников по степени их значимости в проведенном 

походе/экспедиции (по важности, объему и сложности проведенной работы, 

включая координацию действий других участников). Места участников, занятые 

ими в заполненных опросных листах, суммируются и затем делятся на 

количество опрошенных участников. Таким образом определяется текущий 

личный «рейтинг взаимодействия» каждого члена походно-экспедиционного 

объединения и на основании этого рейтинга может быть определена его доля в 

общем труде по совершению похода/экспедиции.   

Каждому из участников походно-экспедиционного мероприятия может 

быть предложено сформировать из остальных участников группу для участия в 

совместном отдыхе (вид отдыха – на усмотрение участника, но в качестве 

отдыха не рассматривается поход/экспедиция). Этот рейтинг – «рейтинг  

общения» – определяется таким же способом, как и «рейтинг взаимодействия». 

Определение «рейтинга общения» носит вспомогательный характер и 

производится в первую очередь для того, чтобы обратить внимание участников  

на разницу между совместным отдыхом и совместной походно-экспедиционной 

работой.  Участник сдает оба опросных листа одновременно  и до момента их 

сдачи имеет возможность изменить свои оценки в любом из них, например, если 

в процессе заполнения второго листа («рейтинг общения») ему станет очевидной 

необходимость изменить что-то в первом листе («рейтинг взаимодействия»). 

В случае неправильного заполнения участниками опросных листов вся 

группа может быть снята с Соревнований в личном зачете. 

 

 

 

 

 

 

 

 




