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подборе одежды,
эффективен и для

рук.

Верхонки

Утеплённые перчатки

Флисовые перчатки или
их аналоги



Глаза

Единственный верный способ — взять в
поход горнолыжную маску.



 Солнцезащитные очки справятся с

ультрафиолетом, но не смогут
достаточно хорошо защитить от ветра.
А маска выполняет сразу обе функции.

https://sport-marafon.ru/catalog/gornolyzhnye-maski/


Лицо
Самый простой способ ухода за
кожей лица на маршруте —
наносить специальный питательный
крем на основе масел, чем жирнее,
тем лучше. 

От ультрафиолетового излучения
используют солнцезащитные кремы,

при выборе средства ориентируйтесь на
SPF 30 и выше.

Отличный вариант утепления в
холодную ветреную погоду —
балаклава, которая почти полностью
закрывает лицо, в лютый мороз, или
маска из софтшелла, закрывающая
нижнюю часть лица. 

более универсальный вариант — Buff.
Он лёгкий и многофункциональный. И

балаклаву, и Buff удобно
использовать с маской, закрыв

практически всё лицо.

https://sport-marafon.ru/catalog/balaklavy-maski/
https://sport-marafon.ru/catalog/bandany-povyazki-sharfy/?tip_golovny_ubor%5B%5D=Truba

