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Что такое ПВД?
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Поход выходного дня – краткосрочное 
(1–2 дня) мероприятие на природе или в 
городской среде

Поход выходного дня может выступать 
как самостоятельное 
мероприятие\событие, 
так и быть частью длительной 
подготовки к более сложным 
походам!

Категорийные 
походы

Степенные 
походы

ПВД



Как это обычно выглядит?
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Для чего? Цели ПВД
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Оздоровительные. Дозированная физическая нагрузка,
закаливание, активность на свежем воздухе

Познавательные и краеведческие. Экскурсия по
экотропе с определением растений, исторические справки
о месте, исследования.

Учебно-тренировочные. Отработка туристских навыков:
установка палатки, ориентирование, вязание узлов,
приготовление пищи на костре

Социально-ориентированные. Совместные дела с 
родителями, благотворительные акции, 
командообразование



Виды ПВД. Экскурсионные маршруты по Санкт-Петербургу
Городская экскурсия «Шрамы блокады»
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Виды ПВД. Экскурсионные маршруты по Санкт-Петербургу
Городская экскурсия «Шрамы блокады»
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Виды ПВД. Квесты по городу
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ПВД по экотропам
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Экотропы Санкт-Петербурга и Ленобласти:
• Сестрорецкое болото (Белоостров)
• Гряда Вярямянселькя (Петяярви)
• Линдуловская роща (Рощино)
• Комаровский берег (Комарово)
• Дудергофские высоты (Дудергоф)
• У Лукоморья… (Лисий нос)
• Колтушские высоты (Колтуши)
• Каньон реки Лава (Васильково)
• Лесные дали (Шалово)
• Малиновая гора (Токсово)
• Юкковские камы (Юкки)
• Тропа Южного берега (Сосновый бор)
• и другие…

Более 40 маршрутов



ПВД по экотропам
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ПВД по экотропам
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ПВД по экотропам

11



ПВД по местам боевой славы
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ПВД по местам боевой славы
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Экспедиции или ПВД с элементами исследования
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Региональное первенство по краеведческому ориентированию 
«Мой город – Санкт-Петербург» 
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Учебно-тренировочные выезды
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Учебно-тренировочные выезды

17



Учебно-тренировочные выезды
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«Что нужно, чтобы поехать?» 
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• Документы 
• Родительское собрание
• Буклет с информацией по выезду:

 Информация о маршруте (место, протяженность, 
особенности, достопримечательности).

 Карта-схема маршрута
 ФИО педагогов и их контактные телефоны.
 Время и место сбора/окончания (QR-код с 

геопозицией сбора).
 Список вещей
 Информация о погоде, правилах поведения, мусоре.



Образец буклета
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«Как построить маршрут?» 
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• Экомаршруты
Санкт-Петербурга 
и Ленинградской 
области 
(информация)

• Экомаршруты
Санкт-Петербурга 
и Ленинградской 
области 
(маршруты на 
карте)

«Где взять информацию?» 

Nakarte.me

mapmagic.app



Прогнозы погоды 
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maps.me

Приложение для навигации

rp5

windy
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