ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ
Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение Санкт-Петербурга 
«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ»

Городская научно-практическая туристско-краеведческая конференция
«ПОЛЕВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ: ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ»

Программа конференции

Время проведения: 10 февраля 2026 года
Место проведения: ГБНОУ «Балтийский берег», ул. Черняховского, дом 49, литера А, 3-й этаж
	10 февраля, вторник
ГБНОУ «Балтийский берег», Городская станция юных туристов, улица Черняховского, дом 49, литера А

	3-й этаж, рекреация

	09:00 – 10:00
	Регистрация участников. Приветственный кофе. 

	10:00 – 10:10
	Приветственное слово Заикина Андрея Анатольевича, генерального директора ГБНОУ «Балтийский берег», регионального центра детско-юношеского туризма в Санкт-Петербурге

	10:10 – 11:20
	Стратегическая сессия «Традиции и инновации»
Модератор: Бахвалов Денис Георгиевич, директор Городской станции юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег», председатель РМКК Санкт-Петербурга
1. О соревнованиях и конкурсах в системе аттестационных мероприятий обучающихся по программам, реализуемым в активных формах туристско-краеведческой деятельности. 
Губаненков Сергей Михайлович, методист ГБНОУ «Балтийский берег», председатель УМО организаторов активных форм туристско-краеведческой деятельности учащихся в государственных образовательных учреждениях, к.п.н 
2. Образовательные путешествия: «От любопытства к открытию» - технология формирования мотивации к исследовательской деятельности для школьной экспедиции. 
Кийченко Людмила Геннадьевна, учитель биологии ГБОУ СОШ № 167 Центрального района 
Санкт-Петербурга 
Велькер Юлия Анатольевна, учитель биологии ГБОУ СОШ № 167 Центрального района Санкт-Петербурга
Степнов Павел Владиславович, педагог дополнительного образования ГБУ ДО Дом детского творчества Центрального района Санкт-Петербурга "Фонтанка-32"
3. Семейный туризм как форма организации работы с детьми в туристских объединениях. 
Опутникова Валентина Павловна, педагог дополнительного образования ГБОУ школа № 456 
Санкт-Петербурга
4. Практики, окупающиеся доверием: безопасность и педагогическая работа в коммерческом детском туризме.
Дедушкевич Юрий Кириллович, основатель и руководитель походного направления и инструктор по туризму лагеря для подростков «Взрослые люди»

	11:20 – 11:30
	Перерыв

	11:30 – 13:00
	Аудитория 314
	Аудитория 310
	Аудитория 302

	
	Круглый стол
«Проблемы традиции»
Семинар УМО организаторов активных форм туристско-краеведческой деятельности учащихся в государственных образовательных учреждениях
ООПТ сегодня и завтра
Докладчик:
Губаненков Сергей Михайлович, методист ГБНОУ «Балтийский берег», председатель УМО организаторов активных форм туристско-краеведческой деятельности учащихся в государственных образовательных учреждениях, к.п.н
Болезнь Осгуда-Шляттера: или, когда активный и спортивный туризм «на паузе» 
- болезнь или функциональное расстройство?
- меры профилактики;
- вызовы, в том числе педагогические;
- что делать, как бороться.
Докладчик:
Сидорова Светлана Владимировна, методист отдела туризма «Правобережного дома детского творчества» Невского района Санкт-Петербурга
Ориентирование в походе и спортивное – дополнение или противоречие? 
(У начинающих походников иногда возникает вопрос: «Как ориентироваться в походе по карте?». У большей части молодого современного поколения такой вопрос не возникает. Слово «карта» у них ассоциируется с электронной картой в приложении телефона. У этого есть свои положительные и отрицательные стороны.)
Докладчик:
Корнев Илья Валентинович, методист ГБУ ДО ДДЮТ Фрунзенского района Санкт-Петербурга
	Мастер-класс
«От идеи к результату: мастер-класс по созданию упражнений и игр к занятиям» 
Бывает ли так, что надо идти на занятие к детям, но не хочется делать как обычно? 
Или хочется, чтобы и по теме, и интересно, и нестандартно – чтобы и дети заинтересовались, и вам было не скучно?
А, может, просто понимаете, что именно этим детям надо дать материал как-то по-другому. Не так, как делали до этого.
Но при этом не получается найти ничего подходящего. 
Выход есть – придумать самим. Учитывая: для кого (что за дети), где (место), зачем (какая цель), что (тема). 
Что будем делать. Работать в подгруппах, общаться, думать и придумывать.
Ведущий: 
Тарасова Марина Андреевна, педагог дополнительного образования Городской станции юных туристов 
ГБНОУ «Балтийский берег», победитель Всероссийского конкурса профессионального мастерства работников сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям»
	Мастер-класс
«Оптимизация тренировочного процесса, применение спортивного питания и систематизация нагрузки при подготовке подростков к многодневным походам»
Ключевые методы повышения эффективности подготовки подростков к многодневным походам через оптимизацию тренировок. Рациональность использования спортивного питания. Систематизация нагрузок в тренировочных циклах.
Ведущий:
Воронцов Борис Александрович, педагог-организатор, педагог дополнительного образования Городской станции юных туристов 
ГБНОУ «Балтийский берег»


	13:00 – 13:30
	Перерыв

	13:30 – 15:00
	Аудитория 314
	Аудитория 310
	Аудитория 302

	
	Мастер-класс
- Тематические походы выходного дня и экскурсии краеведческой направленности (формы и методы проведения, подготовка). 30 мин
-  Формы работы с краеведением в походе (от стандартных к оригинальным). 30 мин
- Расширение маршрутного репертуара педагога (методика выбора маршрута, обзор концептуальных вариантов маршрутов Ленинградской области, поиск и разработка маршрутов, предложение «новых» оригинальных маршрутов). 30 мин
Ведущий:
Пахомов Александр Евгеньевич, педагог дополнительного образования ГБУ ДО Дом детского творчества Центрального района Санкт-Петербурга "Фонтанка-32"
	Мастер-класс
«Тейпирование для путешественников»
Если вы еще не знакомы с техникой и возможностями тейпирования, то данный мастер-класс – для вас.
На нем мы познакомимся с историей появления тейпов в спорте и распространением техники тейпирования на другие виды медицинских услуг: от реабилитации травм до косметологии.
Узнаем, какие тейпы и где можно приобрести, разберем сходства и различия.
Попрактикуемся в наложении тейпов при травмах, встречающихся при проведении активностей в условиях природной среды. 
Познакомимся с имеющейся литературой, интернет-источниками и видеоуроками.
Ведущий: 
Ананьева Маргарита Станиславовна, заведующий сектором Городской станции юных туристов 
ГБНОУ «Балтийский берег», тренер сборной России по рафтингу с 2017 по 2020 г.
	Мастер-класс 
«Детский “навигатор в голове”: как учить запоминать и планировать маршруты»
- как детям облегчить запоминание любой информации, терминов
- структурирование информации для лучшего восприятия и запоминания даже больших тем
- игры и упражнения для развития памяти и внимания у детей
- как доносить информацию по логистике любого путешествия так, чтобы ребёнок это запомнил и не потерялся. Составление краткого образного конспекта.
- как научить детей самостоятельному поиску и продумыванию логистики выездов и походов
Ведущий:
Степнов Павел Владиславович, педагог дополнительного образования ГБУ ДО Дом детского творчества Центрального района Санкт-Петербурга "Фонтанка-32"
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