
ПО ИТОГАМ СОРЕВНОВАНИЙ ЛЫЖНЫХ ПОХОДОВ В 2023 ГОДУ 

 

 

ВНИМАНИЕ! Подведены итоги соревнований лыжных походов в рамках смотра-конкурса по-

ходов и экспедиций обучающихся Санкт-Петербурга «По родной стране» в 2023 году. Предвари-

тельный протокол соревнований отправлен руководителям групп и прикреплен к этому сообщению. 

В течение нескольких дней руководители групп смогут внести в протокол правки, уточняющие 

названия команд и проводящих организаций, списки участников. 

Участники (в региональных соревнованиях участвовало 10 категорийных походов) сумели в 

течение десяти дней после походов подвести итоги, составить письменные отчеты и подготовить 

устные выступления. С проведением соревнований необходимо было спешить, поскольку выводы 

о технике совершения лыжных походов необходимо сделать еще до того, как педагогами будут при-

ниматься решения о месте проведения походов в 2024 году. Как известно, оптимальным сроком 

принятия подобных решений является май предыдущего - по отношению к планируемому - года, то 

есть, время решений уже наступило. 

Как уже говорилось, ограничения по выпуску групп в массивы Хибинских и Ловозерских 

тундр Кольского полуострова подвигли педагогов обратить внимание на относительно невысокие 

тунды в районе Кандалакши и Колвицы, а также на Северное Приладожье и Центральную Карелию 

(район горы Воттоваара). Как район совершения многодневных лыжных походов не оправдали себя 

ближайшие окрестности Санкт-Петербурга: не оправдали не только возможностью оттепелей и 

схода снега, но и большим соблазном при первых же трудностях вернуться домой. 

Причиной ограничения выпуска групп в Ловозерье-Хибины была забота об обеспечении мак-

симально возможной лавинной безопасности юных туристов-лыжников. Региональная маршрутно-

квалификационная комиссия Санкт-Петербурга сделала необходимые предупреждения, но лавин-

ная обстановка на Кольском полуострове в последнюю декаду марта 2023 года была в целом благо-

получной (первый-второй уровень лавинной опасности), поэтому узнать, насколько руководители 

и члены групп выполнили предписания РМКК, данные на случай достижения третьего уровня ла-

винной опасности, представилось невозможным. Посмотрим, что будет на будущий год, ведь огра-

ничения и предписания РМКК не изменятся. 

В то же время нельзя сказать, что выявленный в процессе соревнований уровень лавинной 

грамотности участников удовлетворил экспертов судейской коллегии. Есть ощущение, что многие 

из руководителей групп недоработали в этом вопросе. Безопасность участников на лавиноопасных 

склонах обеспечивается в первую очередь быстрым прохождением потенциально опасных и невы-

ходом на актуально опасные склоны. Использование лавинных шнуров и бипперов повышает шанс 

выжить в лавине, но попадание в лавину - это уже за пределами безопасности. Использование 

лавшнуров и бипперов в детском походе имеет обучающий смысл - в расчете на взрослое будущее 

участников путешествий. Непосредственно же максимальная лавинная безопасность на маршруте 

похода обеспечивается правильным выбором пути по склонам и скоростью движения по пути. 

Все маршруты участников соревнований были добротными. В тех случаях, когда до мини-

мальной протяженности маршрута не хватало нескольких километров, маршрут добирал сложности 

большим (но не больше возможного) превышением минимальной эквивалентной протяженности, 

создаваемой перепадом высот и преодолением категорированных перевалов. В Карелии и в Канда-

лакше нет категорированных лыжных препятствий, но может быть набор и сброс высоты. Правда, 

шедшие по Карелии группы шли, в основном, лесными дорогами, умело огибающими неровности 

ледникового рельефа района. В Кандалакшском районе Мурманской области есть перепад высоты, 

район хорош для лыжных походов, но только в том случае, если не спускаться к Белому морю, а 

обходить Лувеньгские и Колвицкие тундры с севера или идти мимо этих массивов цепью озер от 

Колвицкой губы через Малое Белое (Шантри-Ламбино), Белое и Нижнее Лувеньгское озера. Спуск 

к Белому морю (Кандалакшскому заливу) чреват оттепельным подлипом, необходимостью дви-

гаться или по заливу с его подснежной водой, или по шоссе Колвица-Кандалакша. Известно, что по 

берегу залива ниже шоссе может проходить снегоходный накатанный след, но в 2023 году это никто 

не проверил. 

В целом движение по дорогам является малотуристским - особенно в лыжных походах - и к 

тому же не безопасным способом передвижения независимо от ширины обочины на шоссе. Штрафы 



по безопасности участники соревнований, в основном, и получали за неправильную организацию 

такого передвижения. Ходят по дорогам машины или не ходят машины - нам все равно. Вышел на 

дорогу - иди по ней правильно! 

Продолжаем обзор. Ловозерье остается (и быть не может другим) недостаточно вариативным 

в плане выбора запасных вариантов маршрута районом. Забираться в центр Ловозерья можно только 

очень хорошо подготовленным группам, имеющим «большой запас прочности» на маршруте по-

хода. Хибинские тундры более вариативны и хорошо знакомы большинству руководителей групп. 

Иногда руководителям кажется, что Хибины им даже слишком знакомы. К чему это приводит, мы 

уже знаем, но не знаем точно, кто это - мы. Из разряда «добрых советов» руководителям групп от 

экспертов судейской коллегии... Сколько бы ни изучали рассматриваемые маршруты члены выпус-

кающих МКК, на месте, и правда, часто бывает виднее. Но предписания МКК даются группе не для 

того, чтобы им можно было не следовать. Любое невыполнения предписания, отклонение линии 

движения от прорисованной на карте нитки маршрута должно согласовываться МКК дистанционно 

или, в случае невозможности согласования, фотографически фиксироваться настолько подробно, 

насколько это нужно, чтобы на защите похода доказать необходимость нарушения предписания. 

Еще один совет от экспертов не имеет отношения к безопасности на маршруте, но имеет от-

ношение к тому, зачем вообще группа идет по маршруту. Хороший ответ на этот вопрос дали члены 

одной из немногих заговоривших об этом групп участников соревнований. Ответ был таким: «наша 

цель - совершенствовать в себе человека». Жаль только, что этот ответ участники отнесли исклю-

чительно к целям проведения вечерних занятий, во время которых они смотрели в шатре хорошие 

фильмы и говорили «за жизнь». Но «совершенствование в себе человека» происходит у детей не 

только и не столько тогда, когда они слушают или говорят о чем-то «возвышенном». Максимальный 

эффект совершенствования (то есть воспитания) достигается тогда, когда дети действуют и при 

этом не обязательно говорят: когда они готовят раскладку продуктов, анализируют карту и мест-

ность, снимают отчетные фото, поднимаются на перевалы, ставят шатры и готовят в городе отчет-

ные презентации. Наличие таких действий указывает на использование педагогом при работе с 

детьми «метода организации деятельности и формирования опыта поведения» участников путеше-

ствия. Этот метод признается педагогикой наиболее эффективным методом воспитания. «Школа 

жизни» - это окружающий мир (концепция д.п.н. А. А.Остапца), а вовсе не разговоры о нем. 

Понятно, что всем детским походным объединениям есть, куда расти и в чем совершенство-

ваться. Если бы это было не так, с походами можно было заканчивать. Пока до этого еще далеко, и 

потому можно начинать планировать новые лыжные путешествия. Весна 2024 года совсем не так 

далеко, как это, может быть, кажется... Она уже близко. 

 

 


